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lokah samastah sukhino bhavantu

Na titulni strance:

Socha Kuan Jin (¢inské podoby bodhisattvy soucitu Avaldkitésvary) stojici v moti u jizniho pobieZi
ostrovni provincie Chaj-nan nedaleko chramu Nangan ve mésté San-ja v Cind. V soudasné dobé
je ctvrtou nejvyssi sochou na svété, méii 108 m véetné podstavce z lotosovych listkti. Sochu tvofi tii
stejné postavy hledici do tfi riznych smérd, pricemz jedna drzi sutru a Vitarka mudru, druha drzi malu
(rizenec) a treti lotos. Vedle je na obrazku Pradznaparamita hrdaja sutra (Sutra srdce) v ¢insting.
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MANTRY

Mantrou se rozumi jedna ¢i vice slabik nebo slov, které nesou ur¢ity vyznam a ptedevsim
urcitou zvukovou vibraci. Slovo mantra v piekladu znamena mysticky ¢i posvatny text, magicka
formule nebo tajemstvi. Pochazi ze sanskrtského kofene slova manas (manas — mysl, man - myslet)
atra (ochranovat).

Jedna se tedy o nastroj ochrafujici mysl. Zabraiiuje tomu, aby se v mysli uchytily negativni
(nebo vitbec néjaké) predstavy, které by v budoucnu mohly piinést nezadouci nasledky - nebot
myslenka (¢i vyicené slovo) je energii, ktera ma tendenci se zrealizovat (také v Bibli se pise:
,Na pocatku bylo Slovo, to Slovo bylo u Boha, to Slovo bylo Bith. Vsechno povstalo skrze né.*“
Evangelium sv. Jana 1,1-3). Z tohoto diivodu se mantry neustale dokola opakuji (nahlas nebo potichu
v mysli), ¢imz se zvySuje energie potfebna k uskute¢néni toho, co dana mantra s sebou nese.

S : FHET: GRAAT g

lokah samastah sukhino bhavantu

PUVOD MANTER

Vétsina hinduistickych manter jsou tGryvky z ruznych posvatnych texti, vétsinou véd (samhit)
nebo upanisad, které se pivodné pouzivaly jako doprovod k obé&tnimu ritualu.

Védické mantry  — jsou hymny (chvalozpévy) z véd, napt. Gajatri matnra nebo Maha Mritjumdzaja
mantra.

Tantrické mantry — jedna se o jednoslabi¢né mantry z véd, tzv. bidza mantry (bidza — seminko,
zdroj, pocatek), které nesou piedevS§im zvukovou vibraci. Pouzivaji se
k vyvolani energie spojené s konkrétnim bohem, bohyni ¢i bozskym principem
nebo k povzbuzeni konkrétni ¢akry. Do bidza manter patii napf-.:

EJM - symbolizuje energii Sarasvati Bidza mantry pro 1. az 7. Cakru:
DUM - symbolizuje energii Durgy oo T
SRIM - symbolizuje energii Lakimi 3 OM, ticho @ ™
HRIM - symbolizuje energii Kali &5 (o=

) nebo Parvati ‘C
KLIM - symbolizuje energii Kali \ /f'-'\‘
GAM - symbolizuje energii Ganési @
HA - symbolizuje energii Sivy O
RA - symbolizuje energii Brahmy C U .
LA  -symbolizuje energii Indry = = > HX
KA  -symbolizuje energii Kamadévy . > 4

(boha lasky) ¢i bohyné Kali 2
Mantry z piran  — vétSinou se jednd o mantry koslavé boha Sivy, Visnua, Krsny apod.,

napi. OM NAMA SIVAJA.



http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9dy
http://cs.wikipedia.org/wiki/Upani%C5%A1ady
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PUSOBENI MANTER

Nejstar§i mantry jsou v sanskrtu, ktery je pravdépodobné nejstarSim jazykem na svété (také je
oznacovan za Fe¢ bohi). Kazdé pismeno sanskrtské abecedy ma urcitou vibraci, kterd ptsobi
na konkrétni energetické misto Vv lidském téle (Cakru), resp. na konkrétni energetickou drahu v téle
(nadi) vychazejici z ptislusné Cakry.

A Hinduisté rozliSuji sedm zakladnich
caker, pticemz z kazdé z nich vychazi rizny
pocet energetickych drah (nadi, v cinské
mediciné  oznacované jako meridiany),
kterymi proudi Zivotni energie (prana).
Nejedna se o nervovou soustavu. Nadi jsou
propojeny s jednotlivymi organy v téle.
Znazoriuji se jako okvétni listky kolem
lotosového  kvétu, ktery  symbolizuje
ptislusnou cakru.

V esoternich smérech tantry a jogy se mantra musela nejdiive
,»probudit”. Mantra zde pouzivana vétSinou neméla zadny smysl, ale v meditaci se mohl jeji vyznam
vyjevit. Tim se probudila a ten, kdo toho dosahl, ziskal moc mantry (mantra siddhi). (Protoze mantry
puisobi predevsim svoji zvukovou vibraci, neni k ucinnosti mantry zapotiebi znat jeji vyznam nebo
preklad).

DosaZeni osvobozeni - Hinduisté véii, ze ucinky manter mohou vést také k odstranéni karmy
a osvobozeni se z cyklu neustalého zrozeni a smrti (k osviceni).

ZKlidnéni mysli - Opakovani mantry uvadi mozek do stavu, ve kterém je zaroven v Klidu
a zaroven v bd¢losti. V tomto stavu je pak snaz$i vnimat a chapat hlubsi
vyznamy véci (pochopit podstatu, Pravdu).

Jako pomucka k tomu, aby mysl tolik neutikala
od mantry, se pouziva mala. Je to 108 koralkd navlec¢enych
na niti, které mohou byt napt. z k¥ist'alu ¢i perel (uklidrnujici
energie), ze zlata, stiibra ¢i médi (obohacujici energie),
z otechil ¢i kosti (ochranna energie) nebo ze santalového,
jilmového ¢i jiného dieva.

(V kifestanstvi se k podobnému vicelu pouziva rizenec.).

Harmonizace a 1é¢eni - Zvuk mantry vytvaii vibrace, které ptsobi jak na fyzické télo, tak na
jemnohmotna téla. Uvadi je do stavu s vyssi energii, proCistuje a stimuluje
energetickd centra (Cakry) a energetické drdhy (nddi), ¢imz dochazi
k harmonizaci, odstranovani blokaci a samovolnému 1é¢eni.

Dechové cviceni - Zpév je také prirozenym dechovym cvi¢enim (prdndjama), které zklidiiuje
mysl, uvoliiuje od stresu, harmonizuje a 1&¢i.

Magické ptisobeni - Mantra mize slouzit jako ochrana pfed negativnimi energiemi, jako
prostfedek k navozeni uréitého psychického stavu nebo k posileni obétnich
ritualQ (nejstarsi védske mantry se recitovaly nebo zpivaly prave pri obétnich
ritualech).



http://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3ga
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SPRAVNE PROVEDENI

Aby mantra ucinkovala spravnym zplsobem, tj. symbolizovala to, co ma symbolizovat,
a vytvéfela spravnou vibraci, je dalezita:

spravna vyslovnost - poloha jazyka, ptizvuk
presna rytmika - délka trvani, stfidani ptizvucnych a neptizvucnych slabik, pomlky
presna intonace - poloha, tj. vyska tonu

Utinek spravné vyslovnosti je mozné prezentovat na piikladu slova ANANDA, které znamena
Stésti a radost, zatimco slovo ANANDA znamena nevesely, pochmurny. Podobné je tomu se
zvukovou vibraci mantry.

Co délat v pripadé. Ze nezname spravnou vyslovnost?

Pokud neumime sanskrt a neziskali jsme mantru od cloveka, ktery opravdu vi, jak se spravné
vyslovuje a ma osobni prozitek jejiho ucinku, mizeme k mantie pfistoupit napiiklad takto:

1. Mantra jako bhaktijéga: Zpivani naboZenskych pisni je jednou
zforem  bhaktijogy, cesty lasky,
oddanosti a totalniho odevzdani se
Bohu.

2. Mantra jako dzinanajoga: Soucasti dznanajogy, cesty moudrosti
a poznani, je studium posvatnych textd,
tedy i manter, které patfi mezi nejstarsi
hinduistické texty. Pokud zname vyznam (preklad) mantry,
mizeme si jej pii zpivani uvédomovat a procitovat jeho hlubsi
urovng, coZ je snazsi ve stavu se zklidnénou a uvolnénou mysli,
kterého je diky zpévu a jeho dechovému t¢inku dosahovano.

3. Mantra jako piseii: Pokud se ndm mantra a jeji melodie libi, potom zklidiiuje mysl,
uvolnuje od stresu nebo navozuje radostny stav. Také ptisobi jako
dechové cviceni, ¢imz tyto u¢inky prohlubuje a ma také ozdravny
vliv.

4. Mantra jako modlitba: Mantru muzeme povazovat také za zpivanou modlitbu
(napi. LOKA SAMASTA SUKHINO BHAVANTU — At jsou
Stastny vSechny bytosti.)

POCET OPAKOVANI

Utinek mantry se zadina projevovat az po uréitém poétu opakovani. Existuje vice nazord na to,
kolikrat je potfeba mantru opakovat. Tradi¢né se uvadi nasobky cisla 108 (které je povazovano
za mystické cislo nejen v hinduismu) ¢i pro ucely dzapovani nasobky jedné PurasCarany (purascarana
znamend priprava), kterd je rovna nasobku 100 000 a poctu slabik prislusné mantry (Tedy napriklad
Gdjatri mantra, ktera se sklida z 24 slabik, by se méla opakovat 2 400 000 krat v ramci jedné
purascarany). Téz se uvadi, ze je potieba opakovat mantru minimaln€¢ 20 minut denn¢ 40 dni po sobé.
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MANTRA, DZAPA, KIRTAN, BHADZAN

MANTRA - Mantrou se rozumi jedna ¢&i vice slabik nebo slov, které maji uréity vyznam
a predevsim urcitou zvukovou vibraci, kterou pisobi na energeticka centra v téle.
Pro dosazeni spravného vibra¢niho U¢inku je nezbytna presna vyslovnost, intonace
a rytmika.

DZAPA - Je rychlé (skoro az mumlavé) ,,odtikavani* mantry. Cilem dZapy je dosahnout stavu
neustalého uvédomovani si mantry, tj. stavu, kdy zlstdva procitovani mantry
i kdyZ mantra neni vyslovovana.
(Pri nacvicovani dzapy se jednotlive slabiky mantry vyslovuji nejprve pomalu
a potichu v mysli. S postupujici praxi se hlasité vyslovovani stavda automatickym
a je dosahovano vyssi rychlosti opakovani mantry. Nasleduje stav, kdy jiz neni
vwijeno zadné usili K opakovani mantry. Ten, kdo mantru vyslovuje, se stiva
pozorovatelem, nikoli tim, kdo vyslovuje. Cile dzapovani je dosazeno tehdy, kdyz
mantra zistava, i kdyz se neprovadi dzapovani.)

KIiRTAN - Je zplsob zpivani manter ¢i hymnl (chvalozpévii), pii kterém jedna osoba
predzpivava a ostatni po ni opakuji.

BHADZAN - Je druh nabozenské pisn¢, ktera mize byt jednoducha a kratka jako mantra, nebo
také slozita a dlouha. U bhadzanu neni dilezita striktni vyslovnost, intonace
a rytmika jako u manter, ale vyjadieni pocitt, predev§im pak lasky k Bohu,
bozskému principu ¢i mistru. VétSina bhadzanti vychazi z klasické indické hudby,
jejimz prikladem je hudebni utvar raga, u které je na prvnim misté pravé vyjadieni
pocitil a nalady (slovo raga znamena laska, harmonie, krasa).

% T &
I I I
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Gdjatri mantra
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Tian Tan Buddha: 34m vysoka bronzovasocha Buddhy Amoghasiddhi (jednoho z péti dhdjibuddhii)
v Hong Kongu v Ciné. Symbolizuje harmonii mezi clovekem a piirodou. Podstavec sochy je modelem
Tian Tanu, taoistickéhe*€hramu Nebes (nazyvaného také Oltar nebes) v Pekingu.



http://en.wikipedia.org/wiki/Tian_Tan_Buddha
http://en.wikipedia.org/wiki/Tian_Tan_Buddha
http://en.wikipedia.org/wiki/Tian_Tan_Buddha

» BUDDHISTICKE =

\..::5\3‘0\.::5'-\




*  BUDDHIS TICKE =

3B e

BUDDHISTICKE MANTRY

Jsou to posvatné texty, které se vztahuji k néjakému aspektu Buddhy, k vyznamnému
buddhistickému uciteli ¢i k oslavé Buddhova u¢eni. Mize se také jednat o Casti stter (ndboZenskych
textii).

Vyslovnost manter se lisi, napt. v sanskrtu se vyslovuje PADME (lotos) ¢ SVAHA (zvolani,
vyjddreni icty, oslava), V tibetting je to PAME a SOHA. Podobné se 1idi i jména jednotlivych
buddhistickych bozstev predstavujicich urcitou vlastnost Buddhy: napt. AvalokitéSvara
(v sanskrtu), Cénrizig ¢ Cenrezig (v Tibetu), Kuan-jin (v Ciné).

GAUTAMA BUDDHA

Narodil jako princ Siddhartha Gautama (cca 564 pi- n. 1.) v kralovském rodé Sakju (odtud
Sakjamuni Buddha buddha znamend probuzeny, osviceny).

N Podle legendy se kralovné Maije pfed Buddhovym pocetim
zjevil ve snu bily slon (symbol spravedinosti, miru a prosperity),
ktery ji daroval kvét lotosu (symbol moudrosti a cistoty). To bylo
znamenim, Ze kralovna porodi vyjimecného €loveka. Sedm dni po
porodu M4ja zemiela a kralovnou se stala jeji sestra Mahapradzapati
Gautami.

V Sestnacti letech se Gautama ozenil s Sakijskou divkou
Jasodharou (S niz mél syna Rahula, ktery se vSak narodil az po jeho
odchodu do bezdomovi). Jednoho dne, kdyz projizdél mestem, uvidél
starého nemohouciho ¢lovéka, poté nemocného a nakonec pohiebni privod. Tak si poprvé uvédomil,
ze ani on sam nemuze uniknout stafi, nemoci a smrti. Proto opustil domov (ve véku 29 let) a stal se
asketou hledajicim osvobozeni z utrpeni.

Sest let se vénoval piisné askezi, aZ jednoho dne, kdy sedél
na bfehu feky vychrtly plistem a na pokraji smrti, nalezl odpoved’
ve vzpomince na zazitek z mladi, kdy sedél ve stinu stromu, bez
jakychkoli zadosti, v radosti a §tésti. Uvédomil si, ze skute¢na cesta
k probuzeni nespoéiva v potlaceni pfirozenych funkci (dychdni,
prijimani potravy apod.) nebo v navozeni vyjimecnych psychickych
stavl, ale v neusilovani a setrvavani ve stavu bdélosti, bez myslenek
a prani. Objevil stiedni cestu, ktera se vyhyba vSem krajnostem,
a dosahl (ve véku 35 let) probuzeni, konecného osvobozeni z utrpeni
a kolobéhu zivott.

Dalsich 45 let ptredaval své uceni. Zemiel u KusSinagary obklopen svymi nasledovniky.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1lovna_M%C3%A1ja
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1lovna_M%C3%A1ja
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mah%C3%A1prad%C5%BE%C3%A1pat%C3%AD_Gautam%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mah%C3%A1prad%C5%BE%C3%A1pat%C3%AD_Gautam%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ja%C5%A1%C3%B3dhara
http://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1hula

> BUPDHISTICKE =

O

BUDDHISMUS

Buddhismus je nabozensko-filosoficky systém, jehoz zdkladem je ufeni Gautamy Buddhy
(asi 5. stol. pr. n. 1) o vysvobozeni se z utrpeni (z nekonecného kolobéhu zrozeni a smrti)
a dosazeni stavu nirvany (vyhasnuti Zadostivosti a zaslepenosti diky poznani a spojeni se s tim, co je
nezrozené a bezforemné).

Podstatou tohoto u¢eni jsou ,,Ctyii vznesené pravdy* a cestu k vysvobozeni popisuje ,,Uslechtila
osmidilna stezka®.

Zatimco v jinych nabozenstvich je clovek
vysvobozen pouhou virou v Boha, je v buddhismu kladen
dtraz na osobni poznani Pravdy, zaloZeném na vlastnich
zkuSenostech.

Piestoze se v buddhismu vyskytuje mnoho
bozstev, nejedna se o bohy v klasickém teistickém pojeti,
ale o Dbytosti obdafené neobyCejnou moudrosti,
zvlastnimi schopnostmi a dlouhovékosti, které pomahaji
hledajicimu na jeho cesteé k poznani
a vysvobozeni.

CTYRI VZNESENE PRAVDY

Tvoii zéklad Buddhova uceni a jejich intuitivni pochopenti je predpokladem osviceni.

1. Pravda o utrpeni (dukkha - utrpeni)

o SN Véci v zivoté jsou neuspokojivé a strastiplné: Zrozend,
,";(\J ’mﬁm'@'r *  starnuti, nemoc, smrt, zarmutek, nespokojenost, bolest,
== = -y 1 nestésti, nepohodli, spojeni s tim, co je nepfijemné,
odlouceni od toho, co je pfijemné, neziskani toho, co si

prejeme ziskat.

2. Pravda o vzniku utrpeni (Samudaja - piivod, pricina
Pfi¢inou utrpeni jsou zadostivosti vedouci k zachovani
v atag =l g} ("= = zivota a ke znovuzrozovani, které doprovazi rozkos
-~ qﬁ,\q:lQ‘ \é}, \a—\ ! \,q a ulpivani na ni, hledani potéseni v pomijivych vécech,
N2 touha po byti (toho, co chceme) ¢i zaniku (toho,

co nechceme).

3. Pravda o zaniku utrpeni (nirédha - zanik, zruseni)

Utrpeni je mozné ukoncit uplnym zaniknutim
rT 7"6\"'7" zadostlvostl osvobozenim se od ni a neulpivanim na

4. Pravda o cesté Vedouci ke konci utrpeni (mdrga - cesta)

—_ o Tuto pravdu popisuje ,,Uslechtila osmidilné stezka“.
AR IRAFR] T
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USLECHTILA OSMIDILNA STEZKA

Hovofi o cesté vedouci k odstranéni utrpeni. Je ozna¢ovana jako ,,stiedni cesta, ktera se vyhyba
vSem krajnostem".

Stezky moudrosti (pradznda)
1. Spravné chapani
je pochopeni a vhled do ¢tyf vzneSenych pravd, uvédomeéni si pomijivosti
jep p yr yeh p pomij 0 w“’u‘lu W;lu"

a neuspokojivosti vSech jevll a pochopeni, ze neexistuje zadné trvalé ,ja*.

2. Spravné mySleni
znamena premyslet, hovofit a jednat bez zadostivosti, nenavisti

e
a krutosti. wll‘ lﬁ“lf.,ﬂ\llll“‘
Stezky mravnosti (sila)

3. Spravna mluva l—
se vyhyba lhani, pomlouvani, drsnym vyrazim a zbyte¢nému tlachani ldll‘ﬂllllﬂl(ﬂlll
a povzbuzuje druhé k prospésnym ¢indim.
4. Spravné konani ==
znamena zdrzet se zabijeni, brani toho, co nebylo darovano, ldll,ﬂ‘wmmmwm]gm‘
-~

a nepfislusnych pohlavnich stykd.

5. Spravné zivobyti —_=—— .
znamena vykonavat takova povolani, ktera neskodi druhym bytostem. mmulull'[“[m[lll

Stezky soustiedéni (samadhi)
6. Spravnd snaha =
zahrnuje Usili vyhnout se neprospéSnym stavim mysli, piekonat je, w!‘ |l|[mﬁm|m
pokud uz vznikly, a vyvolat a udrzet prospésné stavy mysli. |

7. Spravna bdélost
se tyka neustalého uvédomovani si péti slozek (télesnosti, védomi,

C:*..;t:_
vnimani, citéni a mentalnich formaci), tj. uvédomovani si télesnych w" “ﬂ" ]
funkci (dychani, chiize, atd.), vSech vjemd, pocitii a dalSich mentalnich

jeva. Aby ¢lovék mohl funkce ovladat, musi si jich byt nejprve védom. _—

8. Spravné soustiedéni
zahrnuje meditacni techniky slouzici k vyvinuti koncentrace mysli, ldll’ﬂ‘lugﬂlﬁi;’ﬁ\ > w‘

ktera je nezbytna pro dosazeni vhledu do pravé skutecnosti.

TRI PILIRE (KLENOTY) BUDDHISMU
1. Buddha - uditel

2. Dharma - nauka o ptirozenosti véci, duchovni cesta

3. Sangha - spolecenstvi, které je oporou na duchovni cesté

*

-.::h.g\é%
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AVALOKITESVARA

Je to bodhisattva soucitu. Bodhisattva je ten, kdo se vzda kone¢ného osviceni, aby mohl pomoci
druhym. Soucit (karuna) a moudrost (pradzid) jsou dvé nejvyznamnéjsi slozky buddhistického uceni.
AvalékitésSvara (v sanskrtu) je v Tibetu nazyvan Céinrdzig, v Ciné Kuan-jin,.

PADMASAMBHAVA

Padmasambhava (Z lotosu zrozeny), v Himalajich znam jako Guru Rinpoce (Velevzdcny ucitel),
byl buddhisticky ucitel, ktery dle tradice ptinesl buddhismus z Indie do Tibetu.

BHAJSADZJAGURU BUDDHA

V sanskrtu Bhajsadzjaguru, v Tibetu Sangye Menla, v Cing&
Yaoshi fo, je oznacovan jako Buddha Mediciny, Buddha Hojitel, Buddha
Uzdravujici.

Neocistuje jen od nemoci, ale i od nevédomosti, kterd je prekazkou
k dosazeni osviceni.

Podle buddhistického uceni jsou zakladem vSech nemoci tfi jedy
mysli: nevédomost, hnév a pfipoutanost.

Buddha Uzdravujici ma tmavé modrou barvu. V pravé ruce drzi
rostlinu Arura, kterd je v Tibetu povazovana za kralovnu lé¢ivych bylin,
a Vv levé ruce drzi misku s nektarem dlouhého Zivota.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Avid%C5%BEd%C5%BE%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=D%C3%B3sa&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tanh%C3%A1
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TARA

V sanskrtu Tara nebo Tara, v Tibetu nazyvana Dolma nebo Grolma, je zenskym bodhisattvou
ztélestiujicim zensky aspekt souciténi. Podle legendy povstala ze slzy bodhisattvy Avalokitésvary,
kterou uronil, kdyz vidél vSechno utrpeni svéta. Doslova jeji jméno znamend ,,Vysvoboditelka®.
Je povazovana za Bohyni Transcendentalni Moudrosti a Matku vSech Buddhd.

Tara je puvodné hinduistické bozstvo, manzelka mudrce Brhaspatiho, ktery je povazovan

za ucitele bohti a spolecnika boha Indry.
Tara ma 21 forem, z nichz kazda ma jinou barvu a jiny duchovni atribut. Nejoblibengjsi jsou:

Zelena Tara  — ptedstavitelka osviceného konéani a hojnosti

Bila Tara — predstavitelka souciténi, dlouhého Zivota, uzdravovani a poklidu
Cervend Tara — ptedstavitelka pfitahovani dobrych véci

Cerna Tara  — piedstavitelka sily, moci, vlady

Zluta Tara — predstavitelka bohatstvi a prosperity

Modra Tara  — ptedstavitelka transformace hnévu
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PET TRANSCENDENTALNICH BUDDHU (DHJANIBUDDHY))

Dhjanibuddhové jsou ztélesnénim rozli¢nych vlastnosti Buddhy. Souvisi s ucenim o tfech télech
Buddhy (Trikdja), coz jsou: Té&lo Pravdy (Dharmakdja), které je spolené viem osvicenym bytostem,
Télo Projevu (Nirmanakdja), télo projevené bytosti neboli fyzické té€lo, a Té&lo Blazenosti
(Sambhogakdja), pomoci kterého bytost zakou$i. P&t transcendentalnich buddhd symbolizuje pét
aspektth Dharmakadji, pét aspektti osviceni.

3 R 2z

Ratnasambhava Aksobhja  Vajrécana Amitabha Amoéghasiddhi
»ZF0Zen z klenotu* ,,nepohnutelny* ,, piné osviceny ,,hekonecné ., kdo odhodlané
svetlo* smeruje k cili
rovnovaha, zrcadlo poznani, moudrost, duchovni vyvoj, uspésné
vyrovnanost,  schopnost rozliit Prazdnota transformace uskute¢novani
soucit skute¢nost od iluze  jako zdroj touhy v moudrost  dobrych ¢ina
moudrosti
varada bhumisparsa dharmacakra dhjana abhaja
mudra mudra mudra mudra mudra
gesto pozehnani,  gesto osviceni, gesto otaceni gesto meditace, gesto odvahy,
splnéni piani brani si za svédka kola dharmy Buddha misto mudry ochranné gesto
Zemi miuZe drzet misku
s nektarem vysvobozeni
jih vychod stied zapad sever
zemé voda éter (prostor) oheti vzduch
zluta (zlata) modra bila cervena zelena
podzim jaro - 1éto zima
klenot hromoklin kolo lotos dvojity hromoklin
pocitovani védomi forma vnimani mysleni
davani pokora uceni meditace odvaha
nabyvani ochrana a niceni kolo dharmy  pfitahovani, podmanéni utiseni
pycha, chamtivost ~ hnév, nenavist nevédomost sobectvi Zavist

Dhjana znamena meditace. Je to stav, v némz mysl spociva v klidu a je docasné potlaceno pét
prekazek: smyslna touha (kdma-chanda), nenavist (vjapada), nepokoj a vycitky
(udaca, kukuca), strnulost a malatnost (thina-middha), pochybovaénost (viciki¢chd).
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()M MANI PADME HGM (sanskrtska vyslovnost)

OM MANI PAME HUNG (tibetska vyslovnost)

Mantra bédhisattvy soucitu - Avalokitésvary (sanskrt), Cinrdziga (Tibet), Kuan-jin (Cina).
Mantra symbolizuje transformaci od necistého k cistému, podobné jako kvet lotosu vyriista
z bahna. MANI - klenot, PADME - lotos.

OM TARE TUTARE TURE SOHA

Tibetska mantra k pocté Velke Matky, Zelené Tary, symbolizujici osvicené konani a hojnost.

GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SVAHA

Pradzia Paramita Mantra ze Siitry Srdce
PRADZNA PARAMITA — dokonald moudrost

V prekladu znamena: Odesly (GA TE), odesly za, odesly iipiné za (PARAGATE).
Slava osviceni (BODHI SVAHA).

OM AH HUM VADZRA GURU PADMA SIDDHI HUM

()M AH HI’JM PADMA SIDDHI HI’JM (sanskrtska vyslovnost)
(:)M AH HUNG BI?NZRA GURU PAMA SIDDHI HUNG
OM AH HUNG PAMA SIDDHI HUNG (tibetska vyslovnost)

Vadzra Guru Mantra

Tibetska mantra k oslave Padmasambhavy, buddhistického ucitele,

ktery prinesl buddhismus do Tibetu.

AH HUM — predstavuje kvality osvicené bytosti, projevujici se v téle, mysli i Feci
(podobné znéejici AHAM znamena ,,jd )

VADZRA — hromoklin ¢i diamant, predstavuje energii osvicené mysli,

ktera prochazi vsim neporusena

GURU - ucitel

PADMA — lotos, ktery predstavuje Cistotu

SIDDHI — nadprirozena sila, schopnost ¢i dovednost

OM NAMO AMITABHAJA
BUDDHAJA SANGHAJA DHAMMAJA

OM NAMO AMITABHAJA OM NAMO AMITABHAJA

Mantra v jazyce pali k oslave tri klenotit buddhismu:

BUDDHA jako ucitel (AMITABHA je Buddha Neomezeného svétla, jeden z péti Dhjanibuddhit)
DHAMMA (v jazyce pali), DHARMA (v sanskrtu) - prirozenost véci, prirodni zdakony ¢i uceni
Buddhy o prirozenosti véci, duchovni cesta

SANGHA - spolecenstvi, které je oporou na duchovni cesté
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6. BUDDHAM BUDDHAM BUDDHAM VANDE
DHAMMAM DHAMMAM DHAMMAM VANDE

SANGHAM SANGHAM SANGHAM VANDE
BUDDHAM DHAMMAM SANGHAM VANDE

Mantra v jazyce pali k oslavé tii klenotii buddhismu - viz mantra 5.
Uctivam Buddhu, Dharmu, Sanghu.

7. NAMO BHAGAVATE BHAJSADZJA GURU
VAJDURJA PRABHA RADZAJA
TATHAGATAJA ARHATE SAMJAKSAMBUDDHAJA
TADJATHA
OM BHAJSADZJE BHAJSADZJE BHAJSADZJA SVAHA
Tibetska mantra Buddhy Uzdravujiciho (dlouhd verze).
Pozdrav (NAMO) nejvyssimu boZskému principu (BHAGAVAT. E), uciteli (GURU),
ktery je uzdravenim (BHAJSADZJA), klenotem (VAIJDURJA), nejvyssim kralem Tathagatou

(PRABHA RADZAJA TATHAGATAJA), tim, kdo se osvobodil a dosdhl nirvany (ARHATE),
nejvyssim Buddhou (SAMIAKSAMBUDDHAJA), dokonalym uzdravenim (BHAJSADZJA).

8. TADJATHA
OM BHAJSADZJE BHAJSADZJE MAHA BHAJSADZJA

RADZA SAMUDGATE SVAHA (sanskrtska vyslovnost)
TEJATA

OM BEKANDZE BEK,AN!)ZE MAHA BEKANDZE

RADZA SAMUNGATE SOHA (tibetska vyslovnost)

Tibetska mantra Buddhy Uzdravujiciho (kratka verze).

Takto jest Feceno (TADJATHA):

Uzdraveni (BHAJSADZJE), uzdraveni ze vseho (BHAJSADZJE),

uzdraveni iplné ze vieho (MAHA BHAJSADZJA — velké uzdraveni) znamend,

e povstane velky kral (SAMUDGATE RADZA), symbol projeveni buddhovstvi), sliva (SVAHA).
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9. AvalokitéSvara dharani

NAMO RATNA TRAJA JA

NAMA ARJA DZNANA SAGARA VAJROCANA

VJUHA RADZAJA TATHAGATAJA

ARHATE SAMJAKSAM BUDDHAJA

NAMAH SARVA TATHAGATE BHE ARHATE BHE
SAMJAKSAM BUDDHE BHE

NAMA ARJA AVALOKITESVARAJA

BODHISATTVAJA MAHASATTVAJA MAHA KARUNIKAJA

TADJATHA

OM DHARA DHARA DHIRI DHIRI DHURU DHURU
ITE VETE CALE CALE PRACALE PRACALE
KUSUME KUSUMA VARE ILI MILI CITI
DZVALAM APANAJA SVAHA

AVALOKITESVARA-EKADASAMUKHA DHARANI (Dhérani Avalbkitésvary jedendcti tvari)
(EKADASA — jedendct, MUKHA — hlava, DHARANI - pochdzi ze sanskrtského dhdra (drzet)

a je oznacenim pro podstatu (esenci, srdce) sutry. Timto srdcem sutry byva c¢asto mantra.

Je to také schopnost udrzet nauku buddhii po jejim prvnim zaslechnuti a to bez jediné chyby.)
Nekteri buddhisté véri, ze tuto dharani vyslovil Avalokitésvara jedendacti tvari

(bodhisattva tibetského buddhismu) a je proto tibetskou obdobou ,, Mantry velkého souciténi‘
(Maha Karund Mantry) mahajdanového buddhismu v Indii.

‘

Slava (NAMO) tiem klenotiim (RATNA TRAJA — t7i klenoty buddhismu: Buddha, Dharma,
Sangha), ocednu (SAGARA) vznesené, transcendentalni (ARJA) moudrosti (DZNANA),
Vajrécanovi (VAJROCANA — jeden z péti transcendentdlnich Buddhii), krali (RADZA)
Tathdgatovi (TATHAGATA - ten, kdo odesel za vSechna prichdzeni a odchdzeni,

tedy za zrozeni a smrt), Arhatovi (ARHAT - ten, kdo se osvobodil a dosahl nirviny,
hlubokého miru mysli), Nejvyssimu Buddhovi (SAMJAKSAM BUDDHAJA).

Chvdla (NAMAH) vsem (SARVA) zaricim (BHE) Tathagatiim, Arhatiim,

Nejvyssim Buddhiim (SAMIAKSAM BUDDHE), vznesenému (ARJA) Avaldkitésvarovi,
bodhisattvovi (bodhisattva je ten, kdo se vzdd konecného osviceni, aby mohl pomoci druhym),
Nejvyssi Skutecnosti (MAHASATTVA), Nejvyssimu Soucitu (MAHA KARUNIKAJA).

Tedy (TADJATHA):

Neustdlé opakovani, udrzovani (DHARA DHARA), pevné a stabilni (DHIRI DHIRI)
propojeni (DHURU DHURU) s touto dhdrani zapFicini pochopeni (VETE) a vymizeni (ITE)
klamu (CALE) véemé nejvétsiho klamu (PRACALE) a je kvétem kvétii (KUSUE KUSUMA),
mocnou (VARE) zbrani (ILI) vedouci k nalezeni (MILI) moudrosti a pochopeni (CITI),

Jjenz je plamenem spalujicim (DZVALAM) Spatnou karmu (APANAJA).

SVAHA - slava, vyjddieni iicty, poklona.
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10. OM AH HUNG BENZRA GURU DZNANA SAGARA

11.

BAM HA RI NI SA SIDDHI HUNG (tibetska vyslovnost)

Tibetska mantra Yeshe Tsogyal, jez je povazovana za nejvyznamnéjsi predstavitelku tibetského
tantrismu a druzku Padmasambhavy, buddhistického ucitele, ktery prines! buddhismus do
Tibetu.

Oslava Moudrosti, ktera prostupuje vsim, je nejvyssim guruem a nejvyssi silou ve svété péti
prvkii.

OM - prvotni zvuk, symbol Univerzdlni Védomi; semennd slabika (bidZa mantra), kterd se
vztahuje k sedmé cakre

AH — semennd slabika (bidza mantra), spojend s patou a cakrou

HUNG - semennda slabika (bidza mantra), spojena se ctvrtou cakrou

BENZRA — hromoklin ¢i diamant, predstavuje osvicenou mysl, ktera dokdze proniknout vsim az
k samé podstaté

GURU — ucitel

DZNANA — moudrost, poznani

SAGARA — more

BAM, HA, RI, NI, SA — pét zakladnich prvkii: prostor, vzduch, ohen, voda a zemé

SIDDHI — nadprirozena sila, schopnost ¢i dovednost

Pradzna paramita sutra
ARJA-AVALOKITESVARA BODHISATTVA

GAMBHIRAM PRADZNA-PARAMITA CARJAM CARAMANA
VJAVALOKITE (VJAVALOKAJATI) SMA

PANCA SKANDHA-ASSATA-SCA
SVABHAVA-SUNJAM-PASJATI SMA

IHA SARIPUTRA RUPAM SUNJA SUNJATA IVA RUPAM

Rg’JPAN-NA PRTHAK §I'JNJA:1“A ]
SUNJATAJA NA PRTHAK-SA-RUPAM

JAD-RUPAM SA SUNJATA JA SUNJATA SA RUPAM
EVAM-EVA VEDANA-SANDZNA-SAMSKARA-VIDZNANAM

IHA SARIPUTRA SARVA-QHARMA SUNJATA-LAKSANA
ANUTPANNA ANIRUDDHA o
AMALA AVIMALA ANUNA APARIPURNA
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TASMAT-SARIPUTRA SUNJATAJAM NA RUPAM NA VEDANA
NA SANDZNA NA SAMSKARA NA VIDZNANAM

NA CAKSU SVR(')TRA GHRANA DZIHVA KéJA MANASA
NA RUPAM SABDA GANDHA RASA SPRASTAVJA DHARMA

NA CAKSUR-DHATUR-JAVAN-NA MANO-VIDZNANA-DHATU

NA-AVIDJA NA-VIDJA KSAJA JAVAN-NA DZARA-MARANAM
NA DZARA-MARANA-KSAJA

NA DUHKHA-SAMUDAJA-NIRODHA-MARGA
NA DZNANAM NA PRAPTIR-NA-ABHISAMAJA

TASMAT-NA-APRAPTITVA (APRAPTIT-VENA)
BODHISATTVANAM PRADZNA-PARAMITAM-ASRITJA
VIHARATI CITTA-AVARANA

CITTA-AVARANA NA-ASTITVA-ADATRASTA
VIPARJASA-ATI-KRANTA NISTHA NIRVANA

TRJADHVA-VJA-ASTHITA SARVA-BUDDHA
PRADZNA-PARAMITAM-ASRITJA-ANUTTARAM

SAMJAK-SAMBODHIM-ABHI-SAMBUDDHA

TASMA-DZNATAVJA PRADZNA-PARAMITA-MAHA-MANTRA
MAHA-VIDJA-MANTRA ANUTTARA-MANTRA

ASAMASAMA-ATI-MANTRA SARVA-DUHKHA-PRASAMANA
SATJAM-AMITHJA-TVAT PRADZNA-PARAMITA-MUKTA
MANTRA

TADJATHA GATE GATE PARAGATE PARASANGATE
BODHI SVAHA
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Stutra o pozndni, jez prevdadi na druhy breh, sutra o podstaté, sutra srdce
Ctihodny Avalokitésvara Bodhisattva

hluboce ponoren v poznani, jez prevadi na druhy breh,
v mysli uzrel

neexistenci peti druhit [péni (péti skandh) a zakusil,
Ze maji povahu prazdnoty.

Proto, Sariputro, forma je prdzdnotou a stejné tak je prazdnota formou,

forma neni nic jiného nez prazdnota
a prazdnota neni nic jiného nez forma,

forma je prazdnota a prazdnota je forma.
Pravé tak je to s pocity, dojmy, sklony a rozpoznavanim.

Sariputro, vSechny véci maji znaky prazdnoty,

Jjsou nezrozené, nepribyvajici,

Cisté i necisté, uplné i neuplné.

Proto, Sariputro, v prazdnoté neni forma, nejsou pocity,
dojmy, sklony ani rozpoznavani.

Neni oci, usi, nosu, jazyka, téla ani mysli,
nent formy, zvuku, viiné, chuti, citu, dotyku ani viastnosti,

nent podstaty spojeni oci a mysli, neni poznani.

Neni nevédomosti ani uceni, zaniku, stari ani umirani,
neni stari, umirani ani zaniku,

nent utrpeni, uspéchu, neuspéchu ani cesty,

neni poznani, neni dosazeni a neni jasného pochopeni.

Proto Bodhisattva netouzi po dosazeni

a diky utocisti v poznani,

jez prevadi na druhy breh, odstranuje prekazky mysli.

Prijetim toho, Ze prekazky mysli neexistuji,

a prekrocenim omylu (chybné zameny neskutecného za skutecné), prebyva v nirvane.
Vsichni buddhové nachazeji ve tiech casech utociste

v poznani, jez prevadi na druhy breh a je nejvyssim poznanim

a zaroven osvicenim dokonalych mudrcil.

Necht' je pochopena velka mantra poznani, jez prevadi na druhy breh,
mantra velkého poznani, nejvyssi mantra,

Jedinecna mantra, mantra odstranujici veskeré utrpenti,
prava a neomylna mantra, osvobozujici mantra poznani, jez prevadi na druhy breh.

Odesly, odesly pryc, odesly na druhy breh a sjednoceny s druhym brehem.
Chvdla nejvyssimu poznani.




' hram Sri anganatha, r1rangapatna, Indig, zasvgegny | bW ISRUQVI.



http://en.wikipedia.org/wiki/Sri_Ranganathaswamy_Temple,_Srirangapatna
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HINDUISMUS

Nazev hinduismus pochazi z perského slova hindu (v sanskrtu sindhu), coz je nazev oblasti

vy

za fekou Indus. Hinduismus neni nabozenstvim v uz§im slova smyslu, je to spiSe nabozensko -
socialni systém, ktery v sob¢ zahrnuje také pravni a spolecenské normy.

Hinduismus vzesel z ptedchoziho tzv. védského nabozenstvi, ve kterém se uctivaly ptirodni sily
(oher, vitr ap.) a bozstva vladnouci témto ptirodnim silam (Agni — bith ohné, Surja — bith Slunce ap.).

REINKARNACE

Podle hinduistického pohledu se nesmrtelné Ja (4tma) nerodi ani neumira,
nikdy nevzniklo a nikdy nezanikne a po smrti téla vstupuje do téla nového
(podobné jako kdyz clovek odhodi obnosené saty a vezme si nové). Do jaké
podoby se ¢loveék prevtéli, zavisi na jeho minulych ¢inech (na jeho karme).
Muze se znovu narodit na tomto svété v lidské ¢i zviteci podobé, nebo se mtize
narodit ve svétech nebeskych ¢i pekelnych. Pobyt v nich muZe trvat rizné
dlouhou dobu, ovSem v zadném piipadé neni vécny (jelikoz jsou tyto svety
soucasti hmotného vesmiru, zanikaji spolecné s nim). Po néjaké dobé¢ se jedinec
znovu narodi na Zemi a cyklus znovuzrozovani (samsara) pokracuje az
do definitivniho vysvobozeni (moksa).

KARMA

Karma (karma — cinit, konat, puisobit) vychazi z dharmy (dharma — podstata, prirozenost,
zdkon). Je to piirodni zakon pti¢iny a nasledku, podle kterého kazdy ¢in je neodluéitelné spojen
se svymi disledky. Z tohoto pohledu neexistuje v hinduismu Zadny trest nebo odména. Clovéku je
dana svobodna vule, ktera mu umoziuje volit mezi dobrem a zlem. Kdyz se chovame v souladu
s dharmou, maji pozitivni sily pfevahu a vysledkem jsou pocity S$tésti a uspokojeni. Prevazuji-li
v zivoté negativni sily, pak vznikaji pocity bolesti a utrpeni. Jsou-li negativni a pozitivni sily
v rovnovaze, jsou nase zivotni pocity neutralni.

V Bhagavad Gité (coz je cast Mahdbhardty — viz nize) Kr$na radi Ardzunovi, aby jednal
v souladu se svou vlastni dharmou a nepochyboval. “At’ tvé ¢iny nejsou spjaty s ovocem tvych &int.
Necht’ odména neni podnétem tvych skutkli! Ale neoddavej se ani neCinnosti. Bud’ vytrvaly v joze,
Ardzuno. Konej své povinnosti nezistné a zistan nedotcen jejich zdarem ¢i nezdarem.”

JOGA

V piekladu to znamena sjednoceni, spojeni nebo také cesta. Jedna se o metodu Ci cestu, ktera
vede k piekonani vééného kolobéhu zrodu, umrti a znovuzrozeni, a tim dosazeni vysvobozeni.
Tradi¢né se rozlisuji ¢tyfi zakladni druhy jogy:

Bhakti joga - je cesta lasky a oddanosti, kde vysvobozeni je dosaZeno skrze totalni odevzdani se
Bohu ¢i mistru. Je to odhaleni Bozstvi pomoci lasky. Praxi bhakti jogy je naptiklad
satsang (sat — opravdovy, sangha — spolecenstvi; satsang — pobyvani ve spolecnosti
mistra), ¢teni svatych pisem, zpév bozich jmen atd. Jeji soucasti je téZ mantra jéga
(mantry jsou posvdtné slabiky ci texty, pri jejichz zpivani a opakovani vznikaji
vibrace, které ocistuji mysl a vedou k vyssim staviim védomi).



http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%81tma
http://cs.wikipedia.org/wiki/Karma_%28hinduismus%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vesm%C3%ADr
http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3k%C5%A1a
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dharma
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dobro
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zlo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dharma
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dharma
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- je cesta Cintl, kde vysvobozeni je dosaZeno skrze nesobecky zivot a sluzbu druhym,

sjednoceni se s Bohem pomoci odpoutané ¢innosti. Je to cviceni, které lze provadét

- je cesta poznani a moudrosti. Vysvobozeni je dosazeno skrze studium a meditaci,

Karma joga

po cely den pfi jakékoli Cinnosti.
Dziiana joga

sledovanim védomi Absolutniho BoZstvi.
Radza joga

- je kralovska cesta, jejiz hlavni body formuloval ve svém dile Jogasutra mudrce

Pataiidzali. Pavodni nazev byl aStangajoga (osmidilna cesta), jejiz Casti jsou:

jama

nijama

asany - télesné pozice
prangjama - dechova cviceni
pratjahara

dharana - koncentrace
dhjana - meditace
samadhi - sjednoceni

- pét ¢innostl, jichz je tfeba se vyvarovat
- pét ¢innosti, které je tieba délat

- odvraceni pozornosti od smyslovych vjemid a nasmerovani dovnitf

Hatha joga, zahrnujici hlavné télesna cviceni, se povazuje za soucast radza

jogy.

HINDUISTICKE POJETI CASU A SVETA

Soucasna teorie vzniku svéta pochazi z Manuova zakoniku, podle néhoz je stvofitelem celého
svéta buh Brahma. Svét netrva vécné, ale je periodicky niéen a znovu tvofen. Postupné prochazi
¢tyfmi véky jednoho cyklu mahajugy. Mezi kazdymi dvéma véky je 400 let soumraku piedchoziho
a poté 400 let svitani nasledujiciho véku. Krtajuga ¢i satjajuga piedstavuje pocatecni zlaty vek, kazdy
dalsi vek je o néco horsi, upadaji mravy, snizuje se délka zivota i inteligence.

Krtajuga ¢i satjajuga (zlaty vek) - 1 728 000 let

Trétajuga (stribrny vek) - 1296 000 let
Dvaparajuga (bronzovy vek) - 864 000 let
Kalijuga (zelezny vek) - 432000 let

ZIVOT BRAHMY: MAHA KALPA = 72 000 KALP
STVORENI SVETA 311 040 000 000 000 let

ZANIK SVETA
|

| Il
I 1
castecné stvofeni AN
\\

Noc /

BRAHMUV DEN
4320000 000 let
| | |

cdstecny zdnik

/
l / KALPA = 14 MANVANTAR =1 000 MAHA JUG N\ l

NocC

MANVANTARA = 71 MAHA JUG

1728 000 306 720 000 let
| | Il

1728 000
|

I I 1
Castecné

stvofeni

MAHA JUGA

4320000 let
| | |

castecny
zénik

! I I
KRTA (SATJA) JUGA TRETA JUGA
1728 000 let 1.296 000 let

DVAPARA
864 000 let

KALI
432 000

MAHAJUGA

4320 000 let

Po uplynuti mahdjugy nastane
pralaja - rozplynuti.
MANVANTARA = 71 mahajug

Stvoreni sveta a viada Manua
(praotce lidstva). Na konci tohoto
obdobi nastava potopa svéta.

KALPA =1 000 mahajug
2 kalpy = Brahmiiv den

(jedna kalpa pro Brahmiiv den
a jedna kalpa pro Brahmovu noc)

MAHAKALPA =100 Brahmovych let

Po uplynuti jedné mahdkalpy
Brahma umira. Nastane mahapralaja
(velké rozplynuti) a kosmicky cyklus
zacne znovu od zacatku.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Manu%C5%AFv_z%C3%A1kon%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Brahma
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MANVANTARA

Je to obdobi trvajici 71 mahajug, kterému vladne vzdy jeden Manu (otec lidske rasy stvoreny
samotnym bohem Brahmou). Manu je vtomto obdobi nejen vladcem, ale také stvofitelem svéta
a v§eho zivého i nezivého.

Nazev manvantara pochazi ze sanskrtskych slov manu (lidstvo, clovek) a antara (trvani).
Na konci obdobi manvantary nastava potopa svéta (obdobi samdhikala trvajici stejne dlouho jako
krtajuga, tedy 1 728 000 let).

V obdobi jedné kalpy (poloviny celého Brahmova dne) tak probéhne 14 obdobi manvantar. Pak
nastava stejné dlouhé obdobi (jedna kalpa) Brahmovy noci, kdy cely svét zanikne a nastava obdobi
odpocinku. Poté se cyklus znovu opakuje.

V soucasné dobé€ se nachazime v sedmé manvantare, které vladne Manu Vaivasvata.

SEDM MUDRCU

Na zacatku kazdé manvantary se vzdy rodi sedm mudrct (saptarisi),
nejvyspélejsich bytosti ve stvofeném svéte, ktefi jsou ochranci Bozich zakond.
Pfinaseji na zemi potiebné Poznani a Energie.

V souCasné manvantaie to jsou:

Atri
Bhrigu
Kusa
Vasistha
Gautama
Kasjapa
Andzirasa

MANUUV ZAKONIK

Manu byl prastary mudrc a prvni kral vladnouci na zemi (ve stdté Brahmdvarta - svatd zemé),
ktery zachranil lidstvo béhem potopy svéta, kdyz na radu boha Visnua (ktery se tehdy zrodil jako ryba)
sestrojil obrovskou lod’, ve které se on i ostatni lidé zachranili.

Po potopé svéta byl Manu svymi stoupenci pozadan, aby
vyjevil, co maji délat, jak zit, aby byli v budoucnu uchranéni
pred podobnou katastrofou.

Manu spoleéné s mudrcem Bhrigu (jeden ze sedmi
prvaich mudrcii) vytvotil tzv. Manulv zakonik (v sanskrtu
manusmrti nebo manusmriti, manus — clovek, lidstvo,
moudrost, mriti — smrt, umirani) obsahujici ve 12 knihach
souhrn brahmanské moudrosti, véetné pravnich piredpisi
a zivotnich rad.

V prvni ¢asti se hovofi o plivodu svéta, ve druhé 0 podstaté zakona, ve tfeti az desaté knize
0 dharmé (ceste ¢i zdakonu) pro ruzné spolecenské tiidy (kasty). Zde se nejprve vykladaji pravidla
a zakony pro brahmany (knéze) a jejich zaky, pravidla a rady pro kastu kSatriji (valecniku, politikii),
pro kastu vaiiji (obchodnikii, Femesinikii, zemédélcii) a pro Kastu Sadra (sluZebnikii, délnikii,
bezzemkit) a pak obecna pravidla pro nepiiznivé ¢asy. Jedenactd kniha je vénovana pokani a dvanacta
mluvi o plodech riznych ¢ind.



http://en.wikipedia.org/wiki/Atri
http://en.wikipedia.org/wiki/Bhrigu
http://en.wikipedia.org/wiki/Kutsa
http://en.wikipedia.org/wiki/Vasishtha
http://en.wikipedia.org/wiki/Gautama_Maharishi
http://en.wikipedia.org/wiki/Kashyapa
http://en.wikipedia.org/wiki/Angiras_%28sage%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Br%C3%A1hmany
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dharma
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VEDY

Jsou to nejstarsi dochované sanskrtské texty, které tvoii zaklad hinduistické viry. Samotné slovo
véda v sanskrtu znamena ,,poznéni, védéni“. Tyto texty patii mezi tzv. Sruti — to, co bylo slySeno
(zjeveno). Nejstarsimi védskymi texty jsou nasledujici Ctyfi sbirky:

RGVEDA - (téz Rigvéda; rc — vers, chvdila) je sbirka 10 600
nabozenskych ver§i psanych v sanskrtu. Mimo jiné
obsahuji i myty o vzniku svéta a modlitby k bohtim,
piedev§im bohu Agnimu (buk ohné) a bohu Indrovi
(viddce nebe a deste).

SAMAVEDA - (saman — chvalozpév, nabozZenskad piser) je sbirka 1 550
verSi z Rgvédy, které jsou melodicky zpracované
do podoby nabozenskych pisni.

JADZURVEDA - (jadius — obét, uctivini) je sbirka navodi obé&tniho
uctivani (bohosluzeb, ritudlii) doprovazenych zpivanim
manter.

ATHARVAVEDA - (Atharvan — prastary mudrc, ktery tidajné jako prvni
zacal vykonavat obéti ohné) je sbirka obétnich
a zaklinacich formuli ur¢enych hlavné na 1éCeni rtiznych
chorob.

Védské texty se dale déli na samhity, brahmany, aranjaky a upanisady.

SAMHITY - (samhita — spojeni, sjednoceni; sila udrzujici vesmir pohromadé) jsou verse
(mantry), které tvoti zaklad véd (napr. Rgvéda-Samhita je oznaceni pro mantry
z Rgvédy) a jsou symbolickym vyjadienim Pravdy.

BRAHMANY - (brdhmana — to, co pochdzi od Brahmy) jsou vykladové &asti navazujici na samhity,
které objasnuji jejich vyznam.

ARANJAKY - (dranjaka — pustina, divokd priroda, les) jsou pojednani o riskantnich a
nebezpeénych ritualech, které mohou byt provadény pouze o samoté v pusting ¢i
vV lese.

UPANISADY - (upanisad — mystérium, zéhada, tajnd nauka; téZ sedét u nohou nékoho a naslouchat)
jsou texty objevujici se na konci brahman a arajnak znamé také pod nazvem védanta.
Soustfedi se na nejhlub§i podstatu véd, Nejvy$si Pravdu o skutecnosti
a na povahu a formu lidského vysvobozeni (moksa). Pivodné jich bylo ptes 11 tisic,
dochovalo se néco malo pies 200.

Védanta - (védanta — uplné pochopeni véd, konec véd) je filosofie, ktera vychazi
z textl upaniSad. Védanta ustupuje od vSech ritudld a obfadnosti véd
a soustiedi se na vysvétleni smyslu, podstaty, cile véd.

Pozdéji se nazev védanta zacal pouzivat jako oznaceni filosofickych skol, které
se snazily o dosazeni seberealizace skrze pochopeni Nejvy$$i Pravdy o podstaté
Univerzalniho Védomi (Boha) a individualniho védomi (duse). Mezi tyto $koly patii
advaita védanta, coz je uceni o nedualité, jehoz jednim ze zakladateld je mudrc
Adi Sankara (788-820 A.D.).
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POSTVEDSKA LITERATURA

Jednd se o pozd¢jsi texty, které navazuji na védy a které dale rozvadéji a vysvétluji jejich
vyznam. Patii do skupiny tzv. smrti — to, co bylo zapamatovano.

VEDANGY

PURANY

ITIHASY

UPAVEDY

- (v prekladu udy véd) jsou sbirky zaméfené na studium véd, které podrobné rozebiraji

fonetiku (siksa), ritualy (kdalpa), gramatiku (vjdkarana), etymologii (nirukta),
astrologii (¢anda) a astronomii (dzjotisa).

- (purdna — mytologie, staroddavny) jsou sbirky ptibéhd o vzniku vesmiru a boht,

o hrdinskych ¢inech bohd, polobohd, kralti ¢i svétcd, sbirky chvalozpévi, popist
poutnich mist, ceremonii a slavnosti.

Mahdpuréiny - je skupina 20 (podle jinych zdrojii 18) sbirek o 429 000 versich,
rozdélenych do tfi skupin: Brahma purany, Visnu purany a Siva purany .

Upapurany - (upa— niZe, pod) je rozsahla sbirka témét 100 vedlejsich puran.

(itihasa — historie, legenda, tradice; tak to vskutku bylo) jsou epické basné, mezi néz
patii naptiklad:

Mahabharata - (Velké vypravéni o Bharatovcich) je epos, ktery je povazovan
za patou védu. Je to druha nejdelsi basen na svété. Sklada se z 18 knih a obsahuje
celkem 110 000 dvojversi. Za autora je povazovan mudrc Vjasa (Véda Vidsa).

Piib¢h vypravi o dvou rodech panduovct a kuruovet odvozujicich sviij pavod
od legendarniho krale Bharaty. Zakladatel rodu kuruovct byl slepy kral Dhrtarastra,
ktery mél sto synt. Zakladatel rodu panduovci byl jeho bratr Pandu, ktery mél pét
synt (Judhistira, Bhima, ArdZuna, Nakula a Sahadéva).

Po smrti Pandua rozd€lil Dhrtarastra vladu mezi
své syny a syny svého bratra. Kdyz vSak Kuruovci,
vedeni podlym Durjodhanou, ptipravili Isti Panduovce
o vladu (ve falesné hie v kostky), bylo dohodnuto, Ze
Panduovci odejdou na tiinact let do vyhnanstvi a poté
jim bude vlada vracena. Po uplynuti lhity vSak
Durjodhana nehodlal dohodu splnit. Spor vyvrcholil velkou bitvou, ve které
Péanduovci za pomoci boha Krs$ny zvitézili. Judhistira se stal svrchovanym kralem
a vladl se svymi bratry po mnoho let. Nakonec Panduovci vstoupili do fiSe boht.

Bhagavad Gita - (Zpév vzneSeného) je ¢ast Mahabharaty. Je jednou
z nejvyznamnéjsich posvatnych knih hinduismu. D&j se odehrava tésné pied bitvou,
kdy je Ardzuna zmitan pochybnostmi, zda bojovat nebo boj se svymi ptibuznymi
odmitnout. Jeho pochybnosti jsou rozptyleny Kr$nou, ktery mu vyjevuje
transcendentalni moudrost. Na Bhagavadgitu navazuje Uttara Gita, ktera obsahuje
dalsi duchovni rady piedavané Kr$nou Ardzunovi béhem bitvy.

Ramajana - epos o zivoté Ramy (vice viz cdst zpévniku vénovand Ramovi).

(upa — pod, nize) jsou dodatky k védam, kam patii napiiklad Ajurvéda (pojedndni
o lécitelstvi), Dhanurvéda (pojednani o lukostielbé), Gandharvavéda (pojednani
o hudbé), Sastradastra (pojedndni o valecnictvi), Sthapatjavéda (pojedndni
o architekture), Natjavéda (pojednani o umeni).



http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Bharata&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Dhrtar%C3%A1%C5%A1tra&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C3%A1ndu&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Judhi%C5%A1tira&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Bh%C3%ADma&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ard%C5%BEuna
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Nakula&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Sahad%C3%A9va&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C5%A1na
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hinduismus
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PURUSA

Je to sanskrtské oznaceni pro ,,Bozské Ja“ nebo také ,Cisté
Védomi*“, které prostupuje celym vesmirem. Je zdrojem vSech véci ve
vesmiru, z né¢hoz vSe vznika. Preklada se jako duse ¢i vesmir, n¢kdy také
,»Kosmicky ¢lovek*,

PRAKRITI

Téz Prakrti ¢i Prakruti znamena povaha, podstata. V Bhagavad Gité se o ni hovofi jako
o prvotni hybné sile, zakladni sloZce vesmiru, ktera je podstatou, z niz vznika veskera ¢innost a proces
tvoteni.

Sklada se ze tii gun, které predstavuji zakladni tendence veskerého déni ve vesmiru:

sattva  — proces tvoteni, predstavujici bozské kvality, svétlo a harmonii
radzas - proces ochrany, predstavujici energii, konani, touhu a vasen
tamas - proces zaniku, pfedstavujici nete¢nost, temnotu a lhostejnost.

Prakriti se sklada z jednotlivych dil¢ich energii (forem sakti):

kundalini - pfedstavuje fyzickou, hmotnou energii

krija — predstavuje silu jednani a konani

icha — predstavuje silu vile

para — predstavuje silu védomi

dziana — predstavuje silu védéni, znalosti, poznani

mantrika — pfedstavuje silu slova a zvuku (vztahuje se k mantrdam).

TROJI PODOBA BOHA - TRIMURTI

Trimurti je oznaceni pro tii zakladni principy (sily) ve vesmiru:

princip stvofeni (fvoreni) - ptedstavovany bohem Brahmou
princip udrzovani (ochrany) - pfedstavovany bohem Visnuem
princip niceni (zdniku) - ptedstavovany bohem Sivou (Mahésvarou)

Brahma, Visnu a Siva jsou v hinduismu povazovani za Bozskou
Trojici, ktera byva vyobrazovana jako postava se tfemi hlavami otocenymi
do tfech riznych smért.

Ve starych hinduistickych nabozenskych textech (védach)
predstavovah Trojici Bozi bohové Surja (bith Slunce), Vaju (biith vétru) a Agni (bith ohné).
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TROJi PODOBA BOHA - TRIDEVI

Zenskou obdobou Trimurti je Tridévi. Jedna se o bohyné Sarasvati,
Lakimi a Péarvati, manzelky bohti Brahmy, Visnua a Sivy (vice o bohynich
V ¢asti zpévniku veénované Bohynim).

ADITI

Aditi znamena ,,neomezena“. Je Zenskou obdobou boha Brahmy, nebeskou bohyni, matkou
vSech boht, ze které se vSe zrodilo. Také je ztotoznhovana s Prakriti (prvotni hybnou Silou
ve vesmiru).

BRAHMA

Brahma je povazovan za stvotitele vesmiru. Na vyobrazenich miva ¢tyti
hlavy a &tyfi ruce. Ctyfi hlavy symbolizuji &tyii védy (staré hinduistické
nabozenské texty — viz uvod k indickym mantram), Ctyti ruce symbolizuji Ctyfti
sveétoveé strany nebo také mysl (zadni prava ruka), rozum (zadni leva ruka),
eg0 (predni prava ruka) a sebevédomi (predni leva ruka).

Dal§imi atributy boha Brahmy jsou ruzenec (symbolizujici zaklad pro
tvoreni), Kniha (symbol védeni), zlato ¢i zlata barva (symbol aktivity, tviiréiho
procesu), labut (symbol distojnosti, milosrdenstvi, dobrych mravii
a schopnosti rozlisovat), koruna (symbol svrchovanosti), lotos (symbol

.er

prirodni podstaty vSech véci a vSech Zijicich tvorii) a vousy (symbol moudrosti Q:‘V s
A

a vécnosti).
Brahmovo posvatné zvife, na kterém se pohybuje, je labut’ nebo husa.
DruZkou boha Brahmy je bohyné Sarasvati.

SIVA

Siva j je spojovan se zanikem vesmiru ( vice Viz uvod k Casti zpévniku
vénované Sivovi).

S



http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9dy
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VISNU

Visnu je buh, ktery udrZzuje a ochrafiuje vesmir a Zzivot. Byva
zobrazovan stmavou (modrou) pleti, ma Ctyfi ruce, vnichz drzi ulitu
(ze které se vynoruje pét ziviu), disk (ktery stina hlavy vsech démonii), 10tos
(predstavujici ¢istotu a pravdu) a zezlo (symbolizujici zdakladni silu, z niz
vznikaji ostatni sily).

Visnu ma deset avatart (inkarnaci, vtéleni), pii¢emz devét z nich
se jiz objevilo na zemi a desaty ma teprve pfijit. V kazdé z téchto svych
inkarnaci Visnu zachranuje svét. (Na nékterych vyobrazenich ma Visnu deset
hlav, z nichz kazda predstavuje prave jednu z jeho inkarnaci.)

Deset inkarnaci boha Vi$nua:

ryba - Na zacatku svéta byly védy ponotfeny hluboko v prvotnim ocednu. Aby mohl
Brahma stvofit svét, vynesl Visnu (jako ryba) tyto védy na hladinu.
Zelva - Jako zelva se zrodil Visnu, aby na svém krunyfi nesl a zajistil stabilitu nové

stvofené zemi.

V této podobé Visnu vyzdvihl zemi z prvotniho ocednu, kam ji svrhnul
démon Hiranjaksa.

Je napul ¢lovék a napul lev, ktery zabil démona HiranjakaSjapu (bratra
Hiranjaksi), jenZ uctival boha Brahmu a dostal od n¢j poZzehnani, Ze nezemie
ani ve dne ani v noci, ani na zemi ani v nebi, ani ohném ani vodou, ani
zadnou zbrani a nezabije ho zvife ani ¢loveék. Z Hiranjakas§japy se vSak stal
tyran a proto se bith Visnu proménil v Narasimhu, polozil si démona na klin
a roztrhal jej pti zdpadu slunce, ¢imz neporusil Brahmovo pozehnani.
Potomek démona Hiranjakasjapy, kral Bali, uctival boha Indru a ziskal tak
vladu nad tfemi svéty (bhur — zemé, hmotna rise, bhuvah — nebeskd Fise,
oblast bohit a polobohii, svah — Fise bez forem) a stal se mocnéjsi nez ostatni
bohové. Visnu se tedy zrodil jako trpaslik Vamana a ekl Balimu, ze od ngj
chce tolik zemé, kolik piekroci tfemi kroky. Bali mu to slibil, na¢ez Visnu
jednim krokem ptekroCil nebe a zemi a druhym krokem zemi a fisi bez
forem. Bali vidél, ze nemtlize splnit slib, ktery dal, a sklonil pfed nim hlavu.
Visnu se slitoval a prenechal Balimu vladu nad podsvétim.

V této inkarnaci je Visnu brdhmanem (knézem), ktery znicil vladu
zlomyslnych ksatrija (valecnikii) utlacujicich brahmany.

Hrdina eposu Ramajana, kral, kterému démon Ravana unesl jeho Zenu Situ.
Réama se ji vydal hledat a démona zabil. Rama piedstavuje idealniho vladce
a symbol ctnosti. (vice v casti Rama)

Je nejslavnéjsi zrozeni boha Visnua. (vice v ¢asti Krsna)

O této inkarnaci boha Visnua se vedou spory mezi jednotlivymi
hinduistickymi nabozenskymi sméry. (vice o Buddhovi sekci Buddhistické)
Kalki ma byt posledni inkarnaci boha Visnua, objevi se na konci veku
kalijugy, v némz nyni Zijeme, jako jezdec s me¢em na bilém koni a zachrani
lidstvo skrze dharmu (nauku o podstaté véci). Poté nastane dalsi zlaty vek,
satjajuga (kalijuga a satjajuga - viz Uvod k indickym mantrdm).

kanec

Narasimha

Vamana

ParaSurama

Rama

KrSna
Gautama Buddha

Kalki
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SURJA (ARKA, MITRA)

Strja je buh Slunce a je ztotoziiovan pfimo
se samotnym Sluncem. Byva zobrazovan, jak jede
na sluneénim voze, ktery tadhne bud’ sedm koni, nebo
jeden ki se sedmi hlavami (symbolizuji sedm barev
duhy nebo sedm caker). Jeden z hlavnich symbolti boha
Surji je lotos (symbol Zivotni energie, cistoty, pravdy,
poznani).

VAJU

V4ju je buh vzduchu (vdju, vdta), vétru (pavana) a dechu (prdna) — je to
tedy také bth Zivota.

AGNI

Agni je buh ohné, piijimani obétin a je poslem mezi ostatnimi bohy. Ma
dv¢ hlavy jako symbol nesmrtelnosti a zZivota, je vééné mlady (protoze se rodi
kazdy den) a nesmrtelny. Jezdi na beranovi.

Je povazovan za nejstarSiho syna boha Brahmy, podle Visnu purany
se zrodil z Purusi (kosmické bytosti — viz vyse). Jeho Zenou je Svaha.

INDRA (VRTRA)

Je to bih valky, hromd a bleskii a bratr (dvojce) boha Agniho.
Je vladcem nebes, kralem bohtl a symbolem sily a odvahy. Pobyva na hote
Meéru, ktera je povazovana za stied vesmiru. Jeho zbrani je blesk ci
hromoklin, vadzra (jenz je V tibetském buddhismu symbolem pozndani, které
dokaze proniknout vsim, jakkoli tvrdym a odolnym).
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1. ASATO MA SAT GAMAJA
TAMASO MA DZJOTIR GAMAJA
MRITJOR MA AMRITAM GAMAJA

Ved' mé (GAMA) od neskutecného (ASAT) ke skutecnému (SAT),
ved mé (GAMA) od temnoty (TAMAS) ke svétiu (DZJOTI),
ved mé (GAMA) od smrti (MRIT) k nesmrtelnosti (AMRITA).

2. MahamritjumdZaja mantra

OM TRJAMBAKAM JADZAMAHE
SUGANDHIM PUSTIVARDHANAM
URVARUKAMIVA BANDHANAN
MRITJOR MUKSIJA MAMRITAT

,, Mantra velkéeho vitezstvi nad smrti “ (MAHA'MRI TJ UMDZAJA),

zndma také jako ,, Moksa mantra Péana Sivy*“. (MOKSA - osvobozeni).

Ty, ktery prostupujes skrze tFi svéty (TRAJAMBAKAM), velky premoziteli (JADZAMAHE),
nejvyssi Bytosti (SUGANDHIM), ochrdnce dobra a blahobytu (PUSTIVARDHANAM),
odstranujes velké (URVA) utrpeni (ARUKAM), podobné jako (IVA) zbavujes

pout (BANDHANAM) smrti (MRITIOR) a vedes (MUKSIJA — osvobozujes)

k nesmrtelnosti (MAMRITAT).

3. GURUR BRAHMA GURUR VISNU
GURUR DEVO MAHESVARAHA
GURUR SAKSAT PARAM BRAHMA
TASMAI SRIi GURAVE NAMAHA

Guru je Brahma (GURUR BRAHMA), guru je Visnu (GURUR VIS'N!J)
quru je bih Siva (DEVO MAHESVARA). Guru je ztelesnénim (SAKSAT)
nejvyssi, bozské existence (PARAM BRAHMAN), jiz (TASMAI) vzdavam victu (NAMAHA).

4. TVAMEVA MATA CA PITA TVAMEVA
TVAMEVA BANDHUS CA SAKHA TVAMEVA
TVAMEVA VIDJA DRAVINAM TVAMEVA
TVAMEVA SARVAM MAMA DEVADEVA

Jen ty (TVAMEVA) jsi Matka i Otec (MATA CA PITA).

Jen ty jsi bratr i pritel (BANDHU SAKHA).

Ty jsi Pozndani (VIDJA) i bohatstvi (DRAVINA).

Ty jsi vSe (SARVAM), miij (MAMA) Boze bohii (DEVADEVA).
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5. Gajatri mantra

OM BHUR BHUVAS SUVAHA

TAT SAVITUR VARENJAM

BHARGO DEVAS JA DHIMAHI

DHIJO JO NAF PRACODAJAT

Mantra poznéni. (GAJATRI - Matka Védéni, mantra z 24 slabik, chvalozpév ke Slunci.)
Mantra poznéni (GAJATRI) a pochopevnz: (DH]JO), ze to (TAT, JO),

co nas (NAH) veg’e a podnécuje (PRA CODAJA 1), je vznesené (DEVAS)

svetlo (BHARGO) Poznani (¢i meditace - DHIMAHI), nejvyssi (VARENJA) )
tvoriva sila (SAVITR — Slunce, Matka) prozarujici svét hmoty (BHUR), bohii (BHUVAS)
i 7isi bez forem (SVAH).

6. Sidrja namaskar mantra

OM MITRAJA NAMAHA
OM RAVAJE NAMAHA
OM SURJAJA NAMAHA
OM BHANAVE NAMAHA

OM KHAGAJA NAMAHA

OM PUSNE NAMAHA

OM HIRANJAGARBHAJA NAMAHA
OM MARICAJE NAMAHA

OM ADITJAJA NAMAHA
OM SAVITRE NAMAHA

OM ARKAJA NAMAHA

OM BHASKARAJA NAMAHA

Pozdrav Slunci. (SURJA — Slunce, bith Slunce, NAMASKAR - pocta, ,, Klanim se Ti. ")

Vzdavam dictu (NAMAHA) tomu, kdo (JA, JE) je pritelem (MITRA — slunce, pritel),
Slunecnim bohem (RAVI), Sluncem (SURJA) a svétlem (BHANA).

Vzdavam iictu (NAMAHA) tomu, kdo (JA, JE) se pohybuje po obloze (KHAGA),
Je pricinou ristu a dava potravu (PUSAN), je StvoFitelem vseho Zivého
(HIRANJAGARBHA — Stvoritel, zlaté vejce stvorené Brahmou, ze kterého vzesel vSechen Zivot)
a je obdaren paprsky svétla (MARICA).
Vzddavam tictu (NAMAHA) tomu, kdo (JA) se zrodil z Bozské matky (ADITJA — syn Aditi),
Je nejvyssi tvorivou silou (SAVITRA), teplem (ARKA) a svétlem (BHASKARA).
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7. Mula mantra

OM SACCIDANANDA PARABRAHMA
PURUSHOTTAMA PARAMATMAN
SRi BHAGAVATI SAMETA

SRi BHAGAVATE NAMAHA

HARIHI OM TAT SAT HARIHI OM TAT SAT

(MULA znamend zdroj, prvopocdtek, koien)

Mantra oslavujici tri aspekty bozstvi - Byti, Védomi a Blazenost (SAT, CIT, ANAN DA),
Cistou, nejvyssi, bozskou energii (PARABRAHMA, PURUSHOTTAMA, PARAMATMA)
a Zensky i muzsky princip (BHAGAVATI, BHAGAVATE) vytvarejici jednotu (SAMETA).
(HARI — jméno boha Visnua - udrzovatele a ochrance vesmiru, TAT —ten, ta, to,

SAT — Byti, OM TAT SAT — vyjadiuje totoznost individudlniho a Univerzalniho védomi)

8. DZJOTI DZJOTI DZJOTI SVAJAM
DZJOTI DZJOTI DZJOTI PARAM
DZJOTI DZJOTI DZJOTI ARUL
DZJOTI DZJOTI DZJOTI SIVAM

EKA DZJOTI EKA DZJOTI EKA DZJOTI DZJOTIJE

VAMA DZJOTI SOMA  DZJOTI
VANA DZJOTI DZNANA DZJOTI
MAHA DZJOTI JOGA DZJOTI
VATA DZJOTI NADA DZJOTI
EMA DZJOTI VIJIOMA DZJOTI
ERU DZJOTI VERU DZJOTI

Oslava svétla (DZJOTI), svétla sebepoznani (SVAJAM),
nejvyssiho, dokonalého svétla (PARAM), svétla soucitu (ARUL), svétla dobra (SIVAM).

Oslava jediného svétla (EKA DZJOTI), svétla svétel (DZJOTLIE).

Oslava uslechtilého svétla (VAMA), svétla mésice (SOMA), bozského svétla (VANA),

svetla moudrosti (DZv]\v/A'NA ), velkého, mocného sveétla (MAHA),

svétla sjednoceni (JOGA - spojeni individudlniho ja s Univerzdalnim Védomim),

svétla dechu (VATA), svétla zvuku (NADA), svétla uddavajiciho smér (EMA),

svétla nebe (VJOMA — vzduch, prostor), vychdzejiciho svétla (ERU) a ddrce Zivota (VERU).
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9. CIDANANDARUPA SIVOHAM SIVOHAM

MANO BUDDHIRAHAMKARA CITTANI NAHAM
NA CA SROTRE DZIHVE NA CA GHRANA NETRE
NA CA VJOMAN BHUMI NA TEDZO NA VAJU

CIDANANDARUPA SIVOHAM SIVOHAM

NA CA PRANA SAMGNA NA VA PANCA VAJU
NA VA SAPTADHATU NA VA PANCA KOSA
NA VAK PANI PADAM NA COPASTHA PAJU

CIDANANDARUPA SIVOHAM SIVOHAM

NA ME DVESA RAGO NA ME LOBHA MOHO

MADO NAIVA ME NAIVA MATSARJA BHAVA

NA DHARMO NA CARTHO NA KAMO NA MOKSAHA
CIDANANDARUPA SIVOHAM SIVOHAM

NA PUNJAM NA PAPAM NA SUKHAM NA DUKHAM
NA MANTRO NA TIRTHAM NA VEDAHA NA JAGNA
AHAM BHODZANAM NAIVA BHODZJAM NA BHOKTA

CIDANANDARUPA SIVOHAM SIVOHAM

NA MRITJOR NA SANKA NA ME DZATI BHEDA
PITA NAIVA ME NAIVA MATA NA DZANMA
NA BANDHUR NA MITRAM GURUR NAIVA SISJA

CIDANANDARUPA SIVOHAM SIVOHAM

AHAM NIRVEKALPO NIRAKARA RUPO
VIBI'J’T ngPJA SARVATRA SARVENDRIJANI
SADA ME SAMATVA NA MUKTIR NA BANDHA

CIDANANDARUPA SIVOHAM SIVOHAM
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Jsem ztélesnénim (RUPA) Védomi (CIT) a Blatenosti (ANANDA). Jsem Siva (SIVOHAM).

Nejsem (NAHAM) mysl (MANA), pochopeni (BUDDHI), ego (AHAMKARA), ani pameét (CITTA).
Nejsem (NA) usi (SROTRA), jazyk (DZIHVA), nos (GHRANA), ani (CA) oci (NETRA).

Nejsem (NA) voda (VJOMANH — voda, éter), zemé (BHUMI), oheii (TEDZAS),

ani (CA) vzduch (VAJU).

Jsem ztélesnénim (RUPA) Védomi (CIT) a Blatenosti (ANANDA). Jsem Siva (SIVOHAM).

Mym znakem (SAMGNA) neni (NA) ani (CA) dech (PRANA) ani (NA VA) jeho pét (PANCA)
proudii (VAJU —vzduch), sedm (SAPTA) vitdlnich sil (DHATU — vitdlni sily v lidském téle,
odpovidajici sedmi c¢akram) ani (VA - nebo) pét (PANCA) energetickych teél (KOSA).
Nejsem (NA) hlas (VAK), ruce (PANI), nohy (PADAM), ani konecnik (PAJU).

Jsem ztélesnénim (RUPA) Védomi (CIT) a Blatenosti (ANANDA). Jsem Siva (SIVOHAM).

Moje (ME) neni (NA) nendvist (DVESA), vaser (RAGA), chamtivost (LOBHA), klam (MOHA,).
Moje (ME) neni nikdy (NAIVA) pycha (MADO), poc’it (BHAVA - vznik) zavisti(MATSARJA),
povinnost (DHARMA), majetek (CARTA), touha (KAMA), ani osvobozeni (MOKSA).

Jsem ztélesnénim (RUPA) Védomi (CIT) a BlaZenosti (ANANDA). Jsem Siva (ST VO'HAM).

Nejsem (NA) ctnost (PUNJAM — dobro, cistota), ani hiich (PAPAM — zlo, $patnd karma).
Nejsem (NA) stesti (SUKHAM) ani utrpeni (DUKHAM).

Nejsem (NA) mantra (MANTRA), ani posvdtné misto (TIRTHAM).

Nejsem (NA) svaty text (VEDA), ani posvdtny obiad (JAGNA).

Ja (AHAM) nejsem jidlo (BHODZANAM), (NAIVA — ne, nikdy) akt jedeni (BHODZIJAM),
ani ten, kdo ji (BHOKTA — ten, kdo zakousi, proziva).

Jsem ztélesnénim (RUPA) Védomi (CIT) a BlaZenosti (ANANDA). Jsem Siva (ST VOHAM).

Nejsem (NA) strach ze smrti (MRITIOR SANKA), ani rozdilnost (BHEDA) kast (DZATI).
Nejsem (NA) nikdy (NAIVA) otec (PITA), matka (MATA) ani zrozeni (DZANMA).
Nejsem (NA) bratr (BANDHU), pritel (MITRA), ucitel (GURU), ani Zdik (SISJA).

Jsem ztélesnénim (RUPA) Védomi (CIT) a Blazenosti (ANANDA). Jsem Siva (SIVOHAM).

Ja jsem (AHAM) projev (RUPA) beztvarého, nehmotného (NIRAKARA),

nemeénného, cistéeho Vedomi, které je za veskerou dualitou (NIRVIKALPA).

Jsem vsudypritomné (VIBHUT VJAPJA), vieprostupujici (SARVATRA)

Bozstvi (SARVANTARA). Po viechny casy (SADA) jsem v rovnovdze (SAMATVA),

ani (NA) osvobozeny (MUKTI - osvobozeni), ani (NA) pripoutany (BANDHA - pFipoutanost).

Jsem ztélesnénim (RUPA) Védomi (CIT) a Blafenosti (ANANDA). Jsem Siva (SIVOHAM).

OM SRi SACE MAHAPRABHU K| DZEJ PARAMATMA K| DZEJ
OM SANTI SANTI SANTIHI OM

At zvitézi (OM DZEJ) nejvyssi Védomi (SACET), Bith (SRI) a nejvyssi Pan (MAHAPRABHU),
nejvyssi bozské Ja (PARAMATMA). Mir (SANTI).
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AHAM BRAHMASMI

Ja jsem Brahma.

SO HAM
Ja jsem To (Brahma, Biih, Védomi).

RA MA DA SA SA SEJ SOHAM

RA — ohen, teplo, davani, laska

MA — voda, mésic, cas, stésti, hojnost

DA — zemé, davani, ochrana

SA — vzduch, vitr, nebe, radj, trpélivost,

SA - poznani, meditace

SEJ - jit, smerovat k

SOHAM ( SO HAM) — jé jsem Brahma, jd jsem Biih

LOKA SAMASTA SUKHINO BHAVANTU
Necht jsou (BHAVANTU) stastny (SUKHINO) viechny (SAMASTA) svéty (LOKA).
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KRSNA - RADHA

Krsna nebo také KrSna je podle hinduistické mytologie inkarnaci
(vtélenim) boha Visnua (jednoho ze tii nejvyssich hinduistickych bohii, ktery
predstavuje udrzovatele vesmiru. Dalsimi dvéema bohy jsou Brahma stvoritel
a Siva nicitel). Kr$na v piekladu znamena ,Gerny, tmavy, tmavé modry™
(coz ma znacit, zZe je neviditelny v materidalnim svété). Byva zobrazovan s tmaveé
modrou az ¢ernou pokozkou, hrajici na flétnu, Casto v pfitomnosti své druzky
Radhy a posvatnych krav.

Krs$na se narodil roku 3228 pft. n. 1. v krdlovské rodin€. Jeho matkou byla
Dévaki a otcem Vasudéva, kteti vladli ve mésté Mathura. Kr$na byl pfedurcen
k tomu, aby zabil zlého krale Kansu (bratra Dévaki), ktery suzoval kraj v okoli
mésta Mathury, a aby pfinesl lidstvu moZnost dosahnout vysvobozeni. AvSak
kral Kansa se diky véstcim dozveédél, ze se ma narodit ten, kdo ho ma zabit,
a dal Dévaki a Vasudévu uvéznit. V tentyz den, kdy se narodil Kr$na, narodila se Jas6d¢ a Nandovi ve
vesni¢ce Gokula bohyné Jogamaja, kterd diky své bozské sile uspala Ja$6du i1 vSechny v Kansové
palaci a Vasudéva mohl odnést Krsnu z palace a ob& déti vyménit. Tak se Kr$na zachranil a vyrustal u
Jasody a Nandy, ktefi ho pokladali za svého syna.

« T : Krsna vyrtstal jako pasacek krav (odtud také jeho

e R g jména Govinda a Gopala) ve Vrindavané (také Brindavana),
coz byla oblast spadajici pod mésto Mathura.

Zachranil obyvatele Vrindavany, kdyZ na né€ buh Indra
seslal boufi. Zvedl totiz horu
Goévardhanu, takze se pod ni lidé
i se svym dobytkem schovali,
a Indra musel uznat Krsnovo
vitézstvi. Zvitézil nad jedovatym
hadem Kalijou, ktery byl hrozbou
pro vesnici, a donutil ho opustit

feku Jamunu i zdejsi kraj.
Asi nejznaméjsi udalosti v zivot¢ Kr$ny je bitva mezi Kuruovci
a Panduovci, v niz je Kr$na vozatajem valeénika Ardzuny (Syna boha Indry)
a zjevuje mu Pravdu o podstaté véci. Rozhovor Ardzuny s Kr$nou té€sné€ pred
rozhodujici bitvou zachycuje Bhagavad Gita (cast eposu Mahabhardta).

Hlavni manzelkou Kr$ny byla princezna Rukmini
(téz Rukhmani). KrSna mél dalSich vice nez 16 000
manzelek, které zachrénil pired démonem Narakasurou
a poskytl jim ochranu a spolecenské postaveni, kterého by se
jim jinak nedostalo.

Nejoblibenéjsi Kr$novou druzkou, s niz je nejcastcji
zobrazovan, je Radha.




7 I?\(DI(’;rc;f:~ KRANA =

%3‘0%




»  INDICKE - KRANA =

%3‘4%

. HARE KRSNA HARE KRSNA
KRSNA KRSNA HARE HARE
HARE RAMA HARE RAMA
RAMA RAMA HARE HARE

Mahdmantra (Velké mantra) k oslavé Krsny jako vtéleni boha Visnua (HARE).
RAMA znamenda radost, potéseni Nnebo okouzlujici, ale téz jméno boha Ramy
(viz ¢ast o Ramovi), ktery je stejné jako Krsna jednou z inkarnaci boha Visnua.

. DZAJA RADHE
GOVINDA RADHE

DZAJ RADHE GOVINDA

RADHE

Mantra k oslavé (DZAJA) Krsny, pasacka krav (GOVINDA)
a jeho druzky Radhy (RADHE).

. GOVINDA HARE GOPALA HARE
HE PRABHU DINA DAJALA HARE

Oslava Krsny, pasdacka krav (4 GOVINDA), Pina (PRABHU),
ktery je milosrdny (DAJALA) k chudym a bezmocnym (DINA).

. SRi KRSNA GOVINDA HARE MURARE
HE NATHA NARAJANA VASUDEVA

GOPALA GOPALA DEVAKI NANDANA GOPALA

DEVAKI NANDANA GOPALA

Oslava Krsny, pasdcka krav (GOVINDA), ktery zabil démona Muru (MURARE),

Jje ochrancem (NATHA), vtélenim boha Visnua (NARAJANA) a prebyva ve viech vécech
(VASUDEVA - otec Krsny, ale téz oznaceni pro samotného Krinu - ten, kdo prebyva ve vsech
vécech - Bith). (HE — je oslovent nebo zvoldni)

Oslava Krsny, pasacka (GOPALA), syna Dévaki (DEVAKI NANDANA).

. DZEJ DZEJ RAM KRSNA HARE
Oslava (DZEJ) Krsny a Ramy (RAM) jako dvou vtéleni boha Visnua (HARE).
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. KRSNA GOVINDA GOVINDA GOPALA
KRSNA MURTI MANOHARA NANDA LALA

Oslava Krsny, paslyfe (GOVINDA), pasdcka krav (GOPALA), okouzlujici (MANOHARA)
bozské bytosti (MURTI) a syna Nandy (NANDA LALA —V prekladu také hravy syn).

. GOVINDA RADHE GOVINDA RADHE
GOVINDA GOVINDA GOPALA RADHE

BHAKTA VATSALA BHAGAVATA,\ PRIJA
GOVINDA GOVINDA GOPALA RADHE
Mantra oslavujici Krsnu a Radhu.

(GOPALA — pastyr, BHAKTA — oddany Bohu, VATSALA — milujici,
BHAGAVATA — vérFici, ten, kdo uctiva boha, PRIJA — milovany)

. RADHE RADHE RADHE GOVINDA BOLO

GOVINDA GOVINDA GOVINDA

RADHE GOVINDA GOVINDA GOVINDA

RADHE BOL RADHE BOL RADHE BOL RADHE BOL
RADHE RADHE

RADHE BOL RADHE BOL RADHE BOL RADHE BOL
Oslava Krsny a Radhy. (GOVINDA — pasty, BOLO, BOL — zpivat)

. MURALI KRSNA MUKUNDA KRSNA

MOHANA KRSNA KRSNA KRSNA

GOPI KRSNA GOPALA KRSNA

GOVARDHANA DHARA KRSNA KRSNA

RADHA KRSNA BALA KRSNA

RASA VILOLA KRSNA KRSNA

§IR’DI KRSNA PARTHI KRSNA

SRI SATJA SAI KRSNA KRSNA

Krina, hrajici na flétnu (MURALI), je ten, kdo vysvobozuje (MUKUNDA),

Jje okouzlujici (MOHANA), je mily pastyikam (GOPI KRSNA), je pastyi (GOPALA),
ktery podrzel (DHARA) horu Gévardhanu (GOVARDHANA)

a jehoz divkou (BA’LA’) je RA’DHA’, se kterou tanci tanec lasky (RASA VILOLA).

(Si Satja Sdi Baba ze Sirdi Zijici na prelomul9. a 20. stol. se narodil ve vesnici Parthi
a byl jiz za svého zZivota povazovan za bozské vtélent.)
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10. MADHURA MADHURA MURALI GHANA SJAM

11.

12.

13.

MADHURA DIPATE HE RADHE SJAM
SURA DASA PRABHU HE GIRIDHARI
KRSNA HE GIRIDHARI

MIiRA KE PRABHU HRDAJA VIHARI

HARE KRSNA HARE KRSNA

KRSNA KRSNA HARE HARE

HARE RAMA HARE RAMA

RAMA RAMA HARE HARE

Mantra k oslave Krsny, ktery ma modrou barvu pleti (SJTAM), jehoz sladka (MADHURA)
hra na fléetnu (MURALI) je nekonecnou blazenosti (GHANA), zadrictho (DIPTA) Krsny,
milacka Radhy. Oslava Krsny, ktery premohl (PRABHU — mocny, silnéjsi nez)

hadiho (SURA) démona (DASA), zvedl horu (GIRIDHARI) a je ocednem (MIRA), )
ktery (KE) je véecnym (PRABHU) zdrojem (HRDAJA — srdce, stred vieho) radosti (VIHARI).

Druha cast — viz mantra ¢. 1.

RADHA RANI Ki DZEJ MAHA RANI Ki DZEJ
BOLO RADHA GOVINDA Ki DZEJ DZEJ DZEJ
Rz:&D},IE RADHE SJAM B(’)L(") RADHE RADHE SJAM
BOLO RADHA GOVINDA Ki DZEJ DZEJ DZEJ

Mantra k oslavé Radhy (RADHA RANI - kralovna Radha, MAHA RANI - velkd kralovna)
a Krsny (GOVINDA — pastyr). Zpivame (BOLO) a oslavujeme (DZEJ) Radhu a Krsnu (SJAM).

GOPALA GOPALA DEVAKI NANDANA GOPALA
DEVAKI NANDANA GOPALA

Mantra k oslavé Kriny jako pasdacka krav (GOPALA), syna (NANDANA) Dévaki.

HARE RAM HARE RAM
RAM RAM HARE HARE
HARE KRSNA HARE KRSNA
KRSNA KRSNA HARE HARE

Mantra k oslavé Kriny a Ramy jako dvou vtéleni boha Visnua (HARE).
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HE NANDA NANDA GOPALA
ANANDA NANDA GOPALA

HE NANDA NANDA ANAND’A NANDA
JADU NANDA NANDA GOPALA

Oslava Krsny, pastyfe (GOPALA), syna (NANDA) Nandy (NANDA),
Z rodu Jaduovcii (JADU), jenz skyta nejvyssi blazenost (ANANDA).

RADHE GOVINDA RADHE GOVINDA
GOVINDA GOVINDA RADHE GOVINDA

KESAVA KRSNA MADHAVA KRSNA
GOVINDA GOVINDA RADHE GOVINDA

Mantra k oslavé Krsny a Radhy.
(KESAVA — majici dlouhé viasy, MADHAVA — sladky jako med).

NANDALALA JADU NANDALALA
VRINDAVANA GOVINDA LALA

RADHA LOLA NANDALALA
RADHA MADHAVA NANDALALA

Mantra oslavujici Krsnu, syna Nandy (NANDALALA), z rodu Jaduovcii (JADU),
z Vrindavany (les pobliz vesnice, kde Krsna vyriistal) a tancici (LOLA) Radhu,
druzku Krsny (MADHAVA - sladky jako med).

GOVINDA GOPAL BHADZAMANA KRSNA HARI
HE PRABHU DINA DAJA LA BHADZAMANA KRSNA HARI

Oslava Krsny, pasdacka krav (1 GOVINDA, GOPAL), ktery je vtélenim boha Visnua
(BHADZAMANA — potkat se, HARI — bith Visnu) a ktery je velky Pan (PRABHU),
soucitny (DAJA LA — davajici soucit) k chudym a bezmocnym (DINA).

DZAJ HARE KRSNA

GOVARDHANA GIRIDHARI

RADHA MOHANA RADHA DZiVANA
(HE) MANDZULA KUNDZABIHARI

Oslava (DZAJ) Krsny, ktery zvedl horu Govardhanu (GIRIDHARI GOVARDHANA),
okouzlil (MOHANA) Radhu (RADHA) a stal se pro ni v§im (DZIVANA - Zivot).
Okouzlujici (MANDZULA) Krina (KUNDZABIHARI — jméno Krsny - hrajici si
nebo toulajici se v lese).
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MUKHUNDA MADHAVA GOVINDA BOL
KESAVA MADHAVA HARE HARE BOL

MUKHUNDA MADHAVA GOVINDA BOL
GOVINDA MADHAVA GOVINDA BOL

KESAVA MADHAVA HARE HARE BOL

HARE BOL HARE BOL HARE BOL HARE BOL

Oslava Krsny, ktery osvobozuje (MUKUNDA), ma dlouhé a krdsné viasy (KESAVA),
Je sladky jako med (MADHAVA) a je pasackem krav (GOVINDA).
Zpivame (BOL) a oslavujeme Krsnu - vtéleni boha Visnua (HARE).

DZAJ RADHA MADHAVA DZAJ KUNDZABIHARI

DZAJ GOPi DZANA VALLABHA DZAJ GIRI VARA DHARI
Mantra k oslavé (DZAJ) Radhy a Krsny (MADHAVA — sladky jako med).

(KUNZABIHARI — jméno Krsny - hrajici si nebo potulujici se v lese).

Oslava Radhy, milujici (VALLABHA) bytosti (DZANA) a pasacky (GOPI). Oslava (DZAJ)
Kriny, ktery zvedl (DHARI) horu (GIRI) Gévardhanu (VARA — ndzev pro horu Gévardhanu).

DZAJ RADHA MADHAVA DZAJ KUNDZABIHARI
DZAJ GOPi DZANA VALLABHA (DZAJ) GIRI VARA DHARI

JAS(')DA, NANDANA VRA,DZ’A DZANA RANDZANA
JAMUNA TIRA VANA CARI

MURALI MANOHAR KARUNA SAGAR
DZAJ GOVARDHANA DHARI

Mantra k oslave Radhy a Krsny (preklad prvni casti — viz predchozi mantra).

Oslava Kriny, syna (NANDANA) Jasédy (JASODA), clovéka (DZANA), ktery je radosti

a potésenim (RANDZANA) Vrindavany (VRADZA - Vrindavana je oblast, kde Krsna

vyriistal - V piekladu znamend ,, ohrada pro krdvy ). Oslava Krsny, ktery se prochdzi (CARA)
v lesich (VANA) podél birehu (TIRA) Feky Jamuny (JAMUNA).

Kr$na hrajici nadherné (MANOHARA) na flétnu (MURALI) Je ocednem (SAGARA)
soucitu (KARUNA). Oslava (DZAJ) Krsny, ktery zvedl (DHARI) horu GOVARDHANU.

RADHE RADHE RADHE GOVINDA
RADHE RADHE GOVINDA RADHE RADHE GOPAL
Mantra k oslavé Radhy a Krsny.
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GOVINDA NARAJANA GOPALA NARAJANA
GOVINDA GOVINDA NARAJANA
GOVINDA GOPALA NARAJANA
GOVINDA GOVINDA NARAJANA
GOVINDA GOPALA NARAJANA SAI
GOVINDA  ANANDA NARAJANA

Mantra k oslavé Kriny, pastyie (GOVINDA), pasdcka (GOPALA), ,
ktery je vtelenim boha Visnua (NARAJANA) a ktery je dokonalou blazenosti (ANANDA).

DZEJ SRi KRSNA CEJTANJA
PRABHU NITJANANDANA
HARE KRSNA HARE RAM
RADHE GOVINDAM

Mantra k oslavé (DZEJ) Krsny,

Nejvyssiho Védomi (CEJTANJA), Nevyssiho Pana (PRABHU), ocednu vécné radosti
(NITJANANDA — jméno Krsny — vzdy §tastny), vtéleni boha Visnua (HARE),

pasdacka (GOVINDA). (RAM — Rama, dalsi vtéleni boha Visnua, RADHE — druzka Krsny)
SRI CEJTANJA MAHAPRABHU - byl svétec a socidlni reformdtor Zijici na prelomu

16. stol. ve vychodni Indii, ktery byl uctivan jako inkarnace Krsny.

PRABHU NITJANANDA - byl pritel a zik Sri Cejtanja Mahdaprabhu, ktery byl
povazovan za inkarnaci Balardmy (starsiho bratra Krsny) a také inkarnaci boha Visnua.

GOVINDA GOVINDA BHADZA MANA RADHE GOVINDA
RADHA LOLA GOVINDA RASA VILOLA GOVINDA
GOVINDA GOVINDA BHADZA MANA RADHE GOVINDA
KRSNA KESAVA HARE MADHAVA GOVINDA DZAJ GOVINDA
GOVINDA DZAJ GOVINDA

HARE MURARE SAI MURARE GOVINDA DZAJ GOVINDA
GOVINDA DZAJ GOVINDA GOVINDA DZAJ GOVINDA

At mysl (MANA) uctiva (BHADZA) Krsnu — pasdcka krav (GOVINDA) a Radhu (RADHE),
kterd tanci (LOLA) s Krsnou (GOVINDA) tanec lasky (RASA VILOLA). Slava (DZAJ)
Krsnovi s dlouhymi krasnymi viasy (KESAVA), ktery je sladky jako med (MADHAVA),
Krsnovi - pasdckovi krav (GOVINDA), ktery zabil démona Muru (MURARE).

(SAI — odkazuje na Sri Sai Bdbu, ktery je povaZovdna inkarnaci Krsny.

Slovo SAI znamend ztélesnéni samotného Boha.)

Slava Krsnovi, pasackovi krav (GOVINDA).




Siva
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Socha Sivy stojici V_bllzkostl chramu Mur udésvar v Indii. Socha je vysokd 37m.



http://en.wikipedia.org/wiki/Murudeshwar
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SIVA — PARVATI - GANESA

vvvvvv

bozstvi) zastava tlohu nicitele vesmiru (dalsimi jsou Brahma stvoritel a Visnu udrzovatel a ochrdnce).
Z hinduistického pohledu se vSak zniceni vesmiru déje proto, aby mohl byt znovu stvoten (neni tedy

chapano jako definitivni apokalypticky konec).

Manzelkou (Sakti) boha Sivy je bohyné Parvati, nékdy
oznaovand jako Mahadévi, jejiz hrozivou (Durga) podobu
predstavuje bohyn¢ Kali.

Sivovi synové jsou Ganésa, Skanda (jinak Kartikéja)
a Hanuman (vice o Hanumanovi v éasti Rama).

Ganésa (Ganapati, Vindajaka) je jednim z nejuctivanéjSich
hinduistickych bohd. Byva zobrazovan ctyfruky (¢t ruce
predstavuji mysl, intelekt, ego a védomi) se sloni hlavou (symbol
vérnosti, inteligence a sily). Sloni usi jsou symbolem schopnosti
naslouchat tém, ktefi potfebuji pomoc, zakfiveny chobot je
symbolem schopnosti rozlisit skutecnost od iluze a sloni biicho
symbolizuje §tédrost a vyrovnanost. Pomocnym zvifetem Ganési,
které pouziva jako dopravni prostiedek, je myS, symbolizujici
moudrost a neznalost strachu z neznamého.

v

Tieti oko (na ¢ele) - Znazoriiuje schopnost vidét i to,

co je neprojevené (symbol dosazeni hlubokého pochopeni
a moudrosti). Siva byva také oznadovan jako Trinétrisvara_(T7oky
Pdn). Podle jedné legendy spalil zar Sivova tfetiho oka boha
Kamu (zosobnéni vasné), kterého za nim poslali ostatni bohové,
aby donutili Sivu prestat meditovat.

Kobra (okolo krku) - Siva je nazyvan NagéSvara
(Pdn hadii). Kobra ptedstavuje smrt, kterou Siva piekonal, nebo
také moudrost, vécnost ¢i hadi silu kundalini.

Pilmésic (na hlavé) - Je symbolem casu a jeho cykly
dortistani a ubyvani symbolizuji proces tvofeni a zanikani. Siva je
| tak znazoriiovan jako ten, kdo je mimo &as, Candrasékhara
(ten, ktery md na hlavé jako korunu mésic).



http://cs.wikipedia.org/wiki/Brahma
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vi%C5%A1nu
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0akti
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1rvat%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mah%C3%A1d%C3%A9v%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1l%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Gan%C3%A9%C5%A1a
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Skanda&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Hanum%C3%A1n&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kail%C3%A1%C5%A1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Arun%C3%A1%C4%8Dala&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kundalin%C3%AD
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Trojzubec - Je to zbrait boha Sivy (ale také boha Visnua).
Piedstavuje tfi guny (principy prirody) sattvu, radzas a tamas —
principy tvofeni, udrzovani a nieni. Také symbolizuje minulost,
pritomnost a budoucnost.

Ganga - Je symbolizovana spletenymi vlasy Sivy, po nichz
tato posvatna feka stéka na zem.

Bubinek - Je zdrojem zvuku OM, ze kterého byl stvoien
vesmir.

Vibhiiti — Je to posvatny popel, kterym ma Siva na svém Gele
namalovany tfi vodorovné linky (tripundra) znazorfujici osvobozeni
se od tfi pfipoutanosti, jimiz jsou:
anava — egoisticka ptedstava vlastniho ja, které se povazuje za

individualitu oddélenou od byti jakoZto celku
karma — konani ¢ind, které podléhaji zakonu pfi¢iny a nasledku,
a v disledku toho ptipoutani se k opétovnym zrozenim
maja — iluzorni vidéni svéta, neschopnost vidét skute¢nost
takovou, jaka opravdu je, pfebyvani ve vlastnich
predstavach.
Hinduisté si tyto tfi linky maluji na ¢elo a Casto je dopliiuji te¢kou,
tzv. bindu, jeZ znazoriuje tieti oko, symbolizuje poznani Pravdy
a tim pfekonani v§ech piipoutanosti.

Modré hrdlo - Béhem procesu Samudra manthan (vireni
mlécného ocednu), kdy se bohové (dévové) a démoni (asurové)
snazili vyrobit nektar nesmrtelnosti Amitru, vznikl také smrtici jed
Halahala. Bohové se zalekli, Ze by se jed mohl rozlit do mlé¢ného
oceanu a usmrtit vechny Zivé tvory. Proto se Siva rozhodl, Ze se
obétuje a jed vypije. Bohyné Parvati (Sivova manzelka) viak Sivovi
zuzila hrdlo a zabranila tomu, aby se jed dostal do zaludku.
Uvéznény jed v hrdle Sivy zbarvil jeho hrdlo do modra.

Byk Nandin - Siva je znazoriiovan, jak jede na bykovi
(Nandi Vahan — ten, kdo jezdi na byku Nandi). Siva je tak
symbolizovan jako ochrance a zosobnéni Dharmy (zdkona prirody -
prirozené¢ho tadu véci). Byk Nandin byl hlidaem vstupni brany
Sivova sidla, proto se objevuje u vstupti do hinduistickych chrami
a je také uctivan jako symbol plodnosti.

Tygii kiize - Siva sedi na tygii kdzi, coz symbolizuje
prekonani chtice.
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PODOBY BOHA SIVY

NATARADZA - Siva jako kosmicky taneénik. Jeho tanec se nazyva
Tandava Nrtja (nrtja — tanec, tandava — tanec smrti) predstavuje muzsky
princip a proces zaniku svéta. Naproti tomu bohyné Parvati tanéi tanec Lasya,
ktery predstavuje zensky princip, krasu, §tésti a proces stvoireni svéta.

DAKSINAMURTI - Jedna se o znazornéni Sivy jako
ucitele jogy, hudby a moudrosti. Je znazoriovan s tvaii
sméfujici na jih, nebo sedici na triinu ze zvifeci kiZze
obklopen mudrci, ktefi mu naslouchaji.

ARDHANARISVARA - Zobrazeni Sivy dvou tvafi, muzské
(predstavujici Sivu) a zenské (prredstavujici Parvati). Spojuje zde |
oba principy, muzsky i zensky, destrukci i tvoteni.

A
A

TRIPURANTAKA — Zobrazeni Sivy jako &tyfrukého lugistnika, ktery dobyva
tfi pevnosti démonid. Po porazce démoni zistaly na cele Sivy tfi Smouhy
popela (Vibhuti), které se staly jeho symbolem.

HARIHARA - Predstavuje spojeni dvou aspektl
bozstvi - boha Visnua (Hari) a boha Sivu (Hara).
Je také nazyvan jako SANKARANARAJANA
(Sankara - Siva, Nardjana - Visnu).

LINGAM - Je symbolem tvofici sily boha Sivy.
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. SIVA SIVA SIVA SAMBHO

HARA HARA HARA SAMBHO

MAHADEVA SAMBHO

Siva (MAHADEVA, HARA) je zdrojem dokonalé blazenosti ( SAMBHO).

. OM NAMA SIVAJA

Pancaksara mantra (NAMA SIVAJA mantra o péti slabikach).
V prekladu znamena.: Bud’ pozdraven a oslavovan (NAMA), Sivo (SIVAJA).

. HARI OM SIVA OM
SIVA OM HARI OM ,
HARI SIVA SIVA HARI OM

Mantra k oslavé boha Sivy a boha Visnua (HARI je jméno boha Visnua).

. SIVA SIVA SIVA SAMBHO
MAHADEVA SAMBHO

Siva (MAHADEVA) je zdrojem dokonalé blazenosti ( SAMBHO).

. HARA HARA GURUDEVA
PARABRAHMA PARAMESVARA

Siva (HARA) je odstrariovatel piekazek (HARA), duchovni ucitel (GUR UDEVA),
nejvyssi Védomi (PARABRAHMA) a nejvyssi Bith (PARAMESVARA).

. TUMHI HO MATA PITA TUMHI HO
TUMHI HO BANDHU SAKHA TUMHI HO

OM NAMA SIVAJ OM NAMA SIVAJ OM
NAMA SIVAJ OM NAMA SIVAJ OM

ARUNACALA SIVA ARUNACALA SIVA
ARUNACALA SIVA ARUNACALA

Bud’ pozdraven (TUMHI HO) ty, ktery jsi matkou (MATA) i otcem (PITA),
bratrem (BANDHU) i pritelem (SAKHA).

Slava (OM NAMA) Tobé, Sivo (SIVA, SIVAJ).

(ARUNACALA — hora v jizni Indii, zasvécend Sivovi)
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SIVA SIVA SAMBHO SANKARA
HARA HARA HARA MAHADEVARA

GANGA JATADHARA GAURI MANOHARA

PARTHIPURI PARAMESVARA

Siva je zdrojem blazenosti (SAMBHO), Siva (HARA, MAHADEVA)

Jje dokonaly (SANKARA), je ten, kdo ma ve svych dlouhych spletenych viasech (JATADHARA)

posvdtnou Feku Gangu (GANGA), okouzlil (MANOHARA) GAURI (bohyné Parvati),
Jje viadcem PARTHI (Puttaparthi — mesto v Indii) a je nejvyssi Bith (PARAMESVARA).

HE SIVA SANKARA HE MAHESVAR

DUKHA HARA SUKHA KARA HARA HARA SANKARA
OM NAMA SIVAJA

HARI OM NAMA SIVAJA

OM NAMA SIVAJA

Oslava Sivy (HARA), darce stésti (SANKARA), Velkého Boha (MAHESVARA),
odstraiiovatele (HARA) utrpeni (DUKHA), darce (KARA) radosti (SUKHA).
Slava Tobe, Sivo (NAMA SIVAJA).

OM NAMA SIVAJA
OM NAMA SIVAJA SIVA

OM NAMA SIVAJA
OM NAMA SIVAJA SIVA HARA HARA

SAMBHO SANKARA UMANATH
HARA HARA SANKARA BHOLANATH

BHOLANATH BHOLANATH
HARA HARA SANKARA BHOLANATH

Bud pozdraven (NAMA) Sivo, manzeli Umy — Parvati (i UMA'NA'TH), 4
darce radosti a Stesti (SAMBHO SANKARA). (BHOLANATH — jméno Sivy).

OM NAMA SIVA
ADI SAKTI ADI SAKTI NAMO NAMO

Oslava Sivy (NAMA SIVA) jakozto muzského principu a Sakti (SAKTI NAMO)
Jjakozto zenského principu, prapiivodni (ADI) bozské sily, Bozské Matky.
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OM NAMA SIVAJA OM NAMA SIVAJA

SIVAJA NAMAHA SIVAJA NAMA OM
SIVAJA NAMAHA NAMA SIVAJA

SAMBHO SANKARA NAMA SIVAJA
GIRIDHARA SANKARA NAMA SIVAJA

ARUNé(VJALA SIVA NAMA SIVAJA ,
HARI OM NAMA SIVAJA OM NAMA SIVAJA

Bud’ pozdraven (NAMA) §iv0' (HARI), ddrce stésti a radosti (SAMBHO SANKARA),
ty, jenz drzis horu (GIRIDHARA). Bud’ pozdravena Arundcalo, posvatna horo Sivy.

KAJLASI SAKTI SIVA SANKARA Ki DZEJ DZEJ
JAMUNA KIi DZEJ DZEJ GANGA Ki DZEJ DZEJ

Mantra k oslavé (DZEJ) jednoty tvorivé a destruktivni energie SAKTI SIVA

a k oslave posvatnych indickych rek Jamuna a Ganga.

(SAKTI — prredstavuje tvorivou, Zenskou energii

SIVA — predstavuje destruktivni, muzskou energii

SAKTI SIVA — je jednota obou energii, které nemohou existovat jedna bez druhé
(zrozeni nemiize existovat bez zaniku)

KAJLAS — je posvatnd hora v Himdlajich (v Tibetu), kterd je zasvécend bohu Sivovi
SANKARA — jméno Sivy, dokonaly, darce stésti

JAMUNA — posvitnd indicka reka, kterd se viéva do reky Gangy

(v oblasti, kterd je zasvécend Sivovi)

GANGA — posvatnd indickd feka zasvécend Sivovi, kterd prameni v Himaldjich
a stékd na zem po Sivovych viasech)

NATARADZA NATARADZA

NARTANA SUNDARA NATARADZA

SIVARADZA SIVARADZA

SIVA KAMI PRIJA SIVARADZA

CIDAMBARESA NATARADZA

ADI PURISVARA SIVARADZA

Mantra k oslavé boha Sivy (NATARADZA — krdl tanecnikii, Siva tancici tanec zaniku svéta),
okouzlujiciho (SUNDARA) tanecnika (NARTANA), krdle Sivy (SIVARADZA),

milovaného (PRIJA) manzela Parvati (KAMI — forma bohyné Pérvati — se smysinyma ocimay),

Sivy prebyvajictho v Cidambaram (mésto v Indii proslulé chramem, ktery je zasvécen Sivovi
V jeho aspektu kosmického tanecnika), prvotniho (ADI) viadce svéta (PURISVARA).
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14. DZAJA SIVA SANKARA BOLO BOLO HARE HARE
HARE HARE HARE HARE BOLO BOLO HARE HARE

Vitézstvi (DZAJA) Sivovi, darci Stésti (SANKARA). )
Zpivejme a oslavujme (BOLO) Sivovo jméno (HARE).

15. HARA SIVA SANKARA SASANKA SEKARA
HARA BHAM HARA BHAM BHAM BHAM BOLO

BHAVA BHAJAMKARA GIRIDZA SANKARA
DHIMI DHIMI DHIMI TAKA NARTANA KHELO

Oslava Sivy, darce radosti (SANKARA), ktery ma na hlavé jako korunu (SEKARA)

mésic (SASANKA). Oslava Sivy (HARA) zpévem (BOLO) za zvuku bubnii (BHAM - zvuk bubnu).
Oslava Nejvyssiho Byti (BHAVA), které budi hriizu (BHAJAMKARA — hrozivi podoba Sivy),
zdroje blazenosti (SANKARA), ktery je zrozen z hory (GIRIDZA) a ktery je tanecnikem
(NARTANA) pohybujicim se (KHELO) za zvuku zvonkii (DHIMI — zvuk zvonkii na Sivové
kotniku) a bubnu (TAKA — zvuk Sivova bubinku).

16. SIVA SAMBHO SAMBHO
SIVA SAMBHO MAHADEVA

HARA HARA HARA HARA MAHADEVA
SIVA SAMBHO MAHADEVA

HAgAHALA, DHARA §AM1§HO
ANATHA NATHA SAMBHO

HARI OM HARI OM HARI OM NAMA SIVAJA

HARIOM OM OM  HARI OM OM OM

HARI OM OM NAMA SIVAJA

Oslava Sivy (NAMA SIVAJA), darce radosti a stésti (SAMBHO), Velkého Boha (MAHADEVA),

toho, kdo zadrzel jed Haldhala ve svém krku (HALAHALA DHARA), nejvyssiho ochrdance
(ANATHA NATHA — doslovné ochrance, ktery nema ochrance - tedy ten nejvyssi ochrdnce).
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HARA HARA HARA MAHADEV
DZAJA HARA HARA HARA MAHADEV
BRAHMA VISNU SADA SIVA

HARA HARA HARA MAHADEV

DZAJA SIVA OMKARAM

DZAJA HARA SIVA OMKARAM

BRAHMA VISNU SADA SIVA

HARA HARA HARA MAHADEV

DZAJA HARA HARA HARA MAHADEV

Slava (DZAJA) Sivovi (HARA — odstraiiovatel, nicitel, MAHADEYV - Velky Biih).

Siva (HARA) je BRAHMA i VISNU, Siva je véény (SADA SIVA). Sldva (DZAJA)

Sivovi (SIVA), ktery je pocdtkem vieho (OMKARA, OM — Univerzalni Védomi, pocatek).

OM VAKRATUNDAJA HUM

VAKRATUNDAJA DHIMAHI

GANESA AVATARA NAMAHA

Mantra k oslavé (NAMAHA) inkarnace (AVATARA)

boha Ganési (VAKRATUNDA — jméno jedné z inkarnaci boha Ganési),

ktery diky své zbrani vakratunda (VAKRATUNDA — zbran, ktera dokdze narovnat to,

co bylo pokrouceno, nebo privést zpét ty, kteri byli svedeni na scesti),
Jiz je meditace (DHIMAHI — také Velké Poznani), privadi zpét ty, kteri sesli z cesty.

DZEJ DZEJ DZEJ GANANAJAKA
DZEJ DZEJ VIGHNA VINASAKA
HE SUBHA MANGALA DAJAKA
VIDJA BUDDHI PRADAJAKA

GADZAVADANA GAURI NANDANA
GANGA DHARA SIVA SAMBHO NANDANA

Oslava (DZEJ) boha Ganési, vidce téch, kdo jsou odddni bohu Sivovi (GANANAJAKA),
odstranovatele (VINASAKA) piekizek (VIGHNA), déarce (DAJAKA) dobra (SUBHA)

a Stésti (MANGALA), dérce (PRADAJAKA) poznéni (VIDJA) a pochopeni (BUDDHI).
Oslava Ganési, ktery ma sloni hlavu (GADZAVADANA), je synem (NANDANA)

bohyné Parvati (GAURI) a boha Sivy, jenz nese (DHARA) ieku Gangu (GANGA)
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RAMA — SITA - HANUMAN

Rama je sedmou inkarnaci (znovuzrozenim) boha Visnua. Narodil se
V indickém mésté Ajodhja jako syn krale Dasaratha (ktery byl ndstupcem krdle
Raghua), patticiho do dynastie Surjavansa (uctivajici boha Slunce Surju, také
nazyvana podle krale Raghua jako Raghuvansa).

Réama je povazovan za vzor dokonalého muze a vladce, vzor dokonalého
sebeovladani a mravnosti. Jeho manzelkou byla Sitd, povazovana za inkarnaci
bohyné¢ LakSmi (vice o Laksmi v casti Bohyné), vzor Zenstvi a dokonalé
manzelky.

Zivot Ramy je popsan v jednom z nejvyznamngjich indickych spisi,
Ramajané.

Zivot Ramy, Sity a LakSmany podle Ramajany:

Kral Dasaratha (velmi oblibeny mezi svymi poddanymi) nemél
zadné potomky. Aby si zajistil ptizen bohti a narodil se mu syn,
uspotradal tfidenni obétni ritudl, béhem kterého obétoval koné
a rozdal lidem ohromné bohatstvi.

Obétni ritual se konal pravé v dobé, kdy se bohové sesli
u boha Brahmy a zadali ho o radu, jak porazit démona Ravanu
(krale raksasii - démonii), jehoZ sila ohrozovala bohy a tfi svéty.
(Ravana totiz Zil tisice let asketickym zivotem a vyzadal si za to
od Brahmy pozehnani, ze ho nebude moci zabit Zadny bith ¢i démon.
Zapomnél viak na clovéka.) Bohové pozadali boha Visnua, aby se
zrodil jako Clovek, porazil démona Ravanu a zachranil svét.

¢ Na konci obétniho ritualu vystoupila z ohné zafici bytost
a podala krah Dasarathovi misku s ryzovou kasi, ze které se maji najist rovnym dilem vSechny tfi jeho
manzelky (Kausalja, Sumitra a Kajkéji). Poté se krali narodili ¢tyfi synové, Rama, dvoj¢ata LakSmana
a Satrughan, a Bharata. Mezitim ostatni bohové zplodili tisice synti v podobé opic, véetné udatného
Hanumana. Ti se usadili na jihu zemé a ¢ekali, az je Rama povola do svych sluzeb.

Kdyz bylo Ramovi 16 let, podafilo se mu pii napinani tétivy pielomit zazratny Siviv luk
(ktery se jesté nikomu nepodarilo napnout), jenz byl predan samotnymi bohy
(poté, co jej zabavili Sivovi, ktery s nim ohroZoval ostatni bohy) do tschovy
predktim krale Dzanaky, ktery vladl ve mésté Mithila. Tim si Rama vyslouzil
za manzelku dceru krale Dzanaky, Situ.

Kdyz Rama dospél v muze, rozhodl se kral Dasaratha, ze mu preda svij
trin. Sluzebnice treti kralovy Zeny Kajkéji presvédcila kralovnu, aby pfiméla
krale ucinit svym nastupcem jejiho syna Bharata. Kral byl zavazan slibem
splnéni dvou prani své zené Kajkéji a ta si nyni prala, aby se kralem stal
Réamiv bratr Bharata a aby Rama byl poslan na 14 let do lesniho vyhnanstvi.

Tak se Rama spolecné se svou oddanou Zenou Sitou a bratrem
Lak$manou usidlil v lese pii upati hory Citrakata u feky Gangy.
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Brzy po odchodu Ramy kral Dasaratha zemftel. Bharata, ktery se
m¢él stat kralem, zadal Ramu, aby se vratil a vladnul. Rama vsak trval
na dodrZeni otcova slibu. Nasledujicich 10 let putovali Rama, LakSmana
a Sitd po lesich Dandaky. Od askety Agastji dostal Rama darem zazraény
Visnutv luk a $ipy, které nikdy neminou cil.

Jednoho dne se Vlesich objevila Surpanakha (sestra démonii
Ravany a Khara) a Réma se ji zalibil natolik, Ze jej chtéla za muze.
Kdyz byla odmitnuta, straslivé se rozhnévala a chtéla sezrat Situ.
Lak§mana ji vak ut'al nos a obé& usi. Sripanakha utekla zp&t do lest a jeji
bratr Khara vyslal proti Ramovi 14 démonti a nakonec vyjel i sam se
14 000 démony, aby Ramu zabil.
Vsichni, véetn¢ Khara, byli Ramou
a LakSmanou pobiti. Kdyz se o tom dozvédél démon Révana
(bratr Khary a Sriipanakhy), naiidil démonu Mari¢ovi pfeménit
se v krasnou gazelu. Jakmile ji uvidéla Sita, chtéla, aby Rama
a LaSmana gazelu ulovili. LakSmana vSak mél podezieni
a zustal u Sity. Rdma gazelu ulovil, ale ta se pfeménila zpét
Vv démona Maricu, ktery zafval hlasem Ramy. VydéSend Sita
poslala Lak$manu Ramovi na pomoc. Tak Sita osaméla
a prestoze kolem ni udélal Lak§Smana magicky ochranny kruh,
démon Réavana v podobé¢ potulného askety zadajiciho o almuznu
Situ pielstil a unesl do svého palace na ostrové Lanka.

Rama a Lak$mana se vydali osvobodit Situ. Nez se dostali az k palaci démona Ravany, museli
vykonat jesté n€kolik hrdinskych ¢int. Pfidal se k nim také velvyslanec opiciho krale Hanuman, ktery
jim byl diky svym nadpfirozenym schopnostem napomocen pii osvobozovani Sity.

J Kdyz se dostali ke bfehu oceanu oddé€lujiciho pevninu od ostrova
Lanky, kde Réavana véznil Situ, vybudovali za pomoci opi¢i armady most
pfes ocean a nastal velky boj proti démontim Ravany. V tomto boji byl diky
magii a Isti démonickych bratri Ravany smrtelné zranén LakSmana. AvSak
diky Hanumanovi, ktery zaletél do Himal4ji a piinesl horu s 1éCivymi
bylinami, se Lak§mana rychle uzdravil. Po dalSich ukrutnych bojich, ve
kterych Rama s LakSmanou a Hanumanem pobili vSechny bratry démona
Ravany, vyrazil do boje samotny Ravana. Kdyz to
vidél buh Indra, seslal Radmovi vojensky viz
a nové zbrané. Rama vyzbrojen nebeskymi
zbranémi nakonec démona Ravanu zabil.

Sitd vSak byla povazovana za necistou
a musela podstoupit zkousku ohném. Kdyz vstoupila do ohng, objevili se
bohové v ¢ele s Brahmou a podali svédectvi o tom, ze Sita je Cista, nebot’
je vtélenim bohyné LakS$mi. Pak Situ vynesl z plament bih ohné Agni
a dal ji Ramovi. Nakonec vyzval btih Indra Ramu, aby vyslovil jakékoliv
prani, které mu splni. Rama si pfal, aby vSichni, kdo bojovali na jeho
strané, ozili a zahojily se jim vSechny rany. Tak se i stalo a Rama se vratil
domt a usedl na kralovsky trin.
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Sitd vSak byla v ocich prostého lidu stile povazovéna za necistou
a proto odesla z palace. Chvili zila i se svymi dvéma syny Lavou a Kusou
(kteri se narodili az po jejim odchodu od Ramy) Vv palaci v kralovstv1 svého
otce v Mithile, ale pak odesla do poustevny
basnika Valmikiho (bdsnika, ktery napsal
Ramajanu), kde se jeji synové vzdelavali.

Po 12 letech wvyslal Valmiki oba syny
do svéta, aby zpivali Rdméjanu. KdyZ se o basni
doslechl Rama, nechal si je ptedvolat, poznal, Ze
jsou to jeho synové a nechal pfivést i Situ. Ta, aby
znovu ukazala lidem svou Cistotu, prohlasila, at’ ji
na dikaz vérnosti Ramovi pfijme samotna bohyn¢
Zemé. Po jejich slovech se zemé rozestoupila a Situ pfijala. Rama pak jesté
dlouha Iéta spravedlivé vladl a poté vystoupil na nebesa.

HANUMAN

Byl velvyslancem Sugrivy, krale naroda vanarQ (napuil lidi a napil opic), a pomahal Ramovi pfi
zachran¢ jeho manzelky Sity.

Podle legendy byla jeho matkou AndZana (zakleta bohyné mrakit a vod, ktera se diky kletbé
zrodila jako vinara) a otcem Kesari (krdl vanarit). Andzana a Kesari se intenzivné modlili k bohu
Sivovi, aby jim poZehnal a narodil se jim syn.

Existuje vice legend o podeti Hanumana. V jedné z nich se fika, Ze sam Siva dojat modlitbami
sestoupil do Andzaniho ltina a tak byl Hanuman vlastné inkarnaci boha Sivy. V jiné verzi se pise, ze
AndZana a Kesari se modlili k bohu Sivovi praveé v dobé, kdy otec Ramy, kral DaSaratha, provadél
obétni ritudl bohlim se stejnym umyslem, aby se mu narodil syn. KdyZz bohové seslali krali
Dasarathovi misku pozehnané ryzové kaSe (po které mély jeho Zeny otéhotnét), trocha kase bozim
fizenim vypadla a ptak ji odnesl do lesa, kde AndZana pravé uctivala bohy. Padajici kasi odfouknul
blh vétru Vaju piimo do rukou modlici se AndZany, ktera ji snédla a poc¢ala Hanumana.

Hanuman mél spoustu nadpfirozenych schopnosti. Od boha
Brahmy dostal Hanuman pozehnani, Zze ho ve valce nezabije zadna
zbran, dostal moc vyvolavat v neptatelich strach a dale schopnost
snadno se kamkoliv premistovat. Od boha Sivy dostal pozehnani
dlouhovekosti, moudrosti, schopnost prelétnout ocean a také pas, ktery
ho mél béhem Zivota ochraniovat. Bih Indra mu poZehnal, ze bude mit
télo siln€js$i a pevnéjsi nez diamant a ze ho zadny hromoklin (zbrarn
Slehajici blesky) nezrani. Bih Varuna (bith vod a ocednii a také bith
zakonii a podsvéti) mu slibil ochranu pted vodou. Bith Agni (bith ohné)
mu dal odolnost proti ohni. Od boha Surji (boha Slunce) dostal
schopnost zvétSovat a zmensSovat své télo do jakékoliv velikosti. Biih
Jama (bith smrti) mu dal zdravy zivot a nesmrtelnost. Bith Kubéra (bith
hojnosti a bohatstvi) mu pozehnal, Ze bude vzdy Stastny a spokojeny, a od boha Vaju (boha vétru)
dostal schopnost létat rychleji nez samotny Vaju.
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. TU MI BHADZA RE MANA
TU MI DZAPA RE MANA
OM SRi RAM DZAJA RAM
DZAPA RE MANA

Ma (MI) mysli (MANA), uctivej (BHADZA) a stdle opakuj (DZAPA)
mantru OM SRI RAM DZAJA RAM (chvdla Ramovi).

. SRi RAM DZAJA RAM DZAJA DZAJA RAM

Oslava Rdamy.
(SRI — svaty, RAM — Rdma, DZAJA — vitézstvi, slava, bud’ pozdraven)

. (OM) SRi RAM DZEJ RAM DZEJ DZEJ RAM

Oslava Rdmy.
(OM — prvopocatecni zvuk, tak se stan, oznacent pro Univerzalni Védomi,
SRI — svaty, RAM — Rama, DZEJ — vitezstvi, slava, bud’ pozdraven)

. SITA RAM NAMO BHADZO
MADHURA MADHURA RAMA NAMA BHADZO

Budte pozdraveni (NAMO) a uctivani (BHADZO), Ramo (RAM) a Sito (SITA).
Bud’ oslavovan (NAMA) a uctivan (BHADZO), sladky (MADHURA) Ramo (RAMA).

. SRI RAM DZEJ RAM DZEJ DZEJ RAM

SITA RAM

Oslava Ramy a Sity.

(§Rf — svaty, RAM — Rama, DZEJ — vitézstvi, sldva, bud’ pozdraven, SITA — Sita)

. RAMA BOLO RAMA BOLO BOLO BOLO RAM

SITA BOLO SiTA BOLO BOLO BOLO RAM

HANUMAN BOLO HANUMAN BOLO BOLO BOLO RAM
Zpivejme (BOLO) jména RAMA, SITA a HANUMAN.

. RAGHUPATI RAGHAVA RADZA RAM
PATITA PAVANA SITA RAM

Oslava Ramy a Sity.

Ramy (RAM) jako krdle (RADZA), ktery byl ndsledovnikem krdle Raghu
(RAGHUPATI — krdl slunecni dynastie, RAGHAVA - ndstupce krdle Raghu)
a ktery je spasitelem hiisnikii (PATITA PAVANA).
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8. HE RAM HE RAM

TU HI MATA TU HI Pl'vl'A HEJ
TU HI TO RADHA KA SJAM

HE RAM HE RAM

TU ANTARJAMI SAB KA SVAMI

TERE (“:ARAN() MEN CARO DHAM
HE RAM HE RAM

TU HI BIGADE TU HI SAVAREN
IS DZAG KE SARE KAM
HE RAM HE RAM

TU HI DZAG DATA VISV VIDHATA
TU HI SUBAH TU HI SAM
HE RAM HE RAM

DZAG MI SACA TERA NAM
HE RAM HE RAM

BhadzZan k Ramovi (v jazyce hindi).
Rdmo, Ramo (HE RAM).

Ty jsi (TU HI) matka (MATA) i otec (PITA).

Jsi (TU HI) také (TO) krasné (RADHA KA)

tmavé modré barvy (SJAM — tmavy, cerny, neviditelny v materialnim svété).
Rdmo, Ramo (HE RAM).

Ty (TU) jsi Nejvyssi BoZstvi, které je v kazdé bytosti (ANT. A[UA’M[’),

Jsi vSude a ve vSem (SAB), ve vSech (SAB) mistrech (SVAMI).

Tvé (TERE) nohy (CARANO) vstupuji do vsech (CARO) nebeskych sfér (DHAM).
Rdamo, Ramo (HE RAM).

Jsi (TU HI) zdkon zemé (BIGADE), nejvyssi, svrchovany vladce (SAVARAN),
ktery (IS) prostupuje (KAM) celym (SARE) vesmirem (DZAG).

Rdmo, Ramo (HE RAM).

Jsi (TU HJ) stvoritel (DATA - darce) svéta (DZAG),

stvoritel (VIDHATA) vesmiru (VISVA), jsi usvit (SUBAH) i soumrak (SAM).
Rdmo, Ramo (HE RAM).

Cely svet (DZVAG), to je tvé (TERA) pravé (SACA) jméno (NAM).

Ramo, Ramo (HE RAM).
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PREMA MUDITA MANA SE KAHO RAMA RAMA RAM
RAMA RAMA RAM

PAPA KATE DUKHA MITE LEKE RAMA NAM
BHAVA SAMUDRA SUKHADA NAVA EKA RAMA NAM

PREMA MUDITA ...

MAHADEVA SADA TA DZAPA TA DIVJA RAMA NAM
KASI MARA TA MUKTA KARA TA KAHA TA RAMA NAM

PREMA MUDITA ...

MATA PITA BANDHU SAKHA SUBHI RAMA NAM
BHAKTA DZANANA DZIVANA DHANA EKA RAMA NAM

Bhadzan kK Rdamovi.
S laskou (PREMA) a radosti (MUDITA) at mysl (MANA)
uctiva (SE) a vyslovuje (KAHO) jméno Rama (RAMA).

Jméno (NAM) Rama (RAMA) spaluje (KATE) Spatnou karmu (PAPA),

Jje vodou (LEKE), kterd odplavuje (MITE) utrpeni a bolest (DUHKA),
vorem (NAVA) pies ocedn (SAMUDRA) Byti (BHAVA) prindsejicim §tésti
a blazenost (SUKHADA) je jediné (EKA) jméno (NAM), Rama (RAM).
On je Velky Bith (MAHADEVA), at se navidy (SADA)

opakuje (DZAPA) jeho bozské (DIVJA) jméno (NAM) Rima (RAMA).

On je ten, kdo prosvétluje (KASI) smrt (MARA) a osvobozuje (MUKTA)
od zarmutku (KARA) a jehoz jméno (NAM) je Rama (RAMA,).

Rdma je matka (MATA), otec (PITA), bratr (BANDHU) i pritel (SAKHA),
Jjméno Rama (RAMA NAM) nosi stésti (SUBHI).

Jako stvoritele (DZANANA), dérce (DZIVANA) a udriovatele (DHANA)
staci uctivat (BHAKTA) jediné (EKA) jméno (NAM), Rima (RAM).

OM SRi RAMA OM SRI RAM
RAMA RAMA RAMA RAMA RAMA RAM
Mantra k oslavé Ramy. (SRI — svaty, RAMA, RAM — Rima)

HE BHAGAVAN SRi BHAGAVAN
DZEJ BHAGAVAN SRi RAMA BHAGAVAN

Mantra k oslavé Ramy. )
(HE — zvolani, BHAGAVAN — Biih, osviceny mistr, SRI — svaty, DZEJ — pozdrav, sldva)
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RAMA LAKSMANA DZANAKI
DZAJ BOLO HANUMANAKI
DZAJ BOLO HANUMANAKI
DZAJ DZAJ BOLO HANUMANAKI

RAMA LAKSMANA DZANAKI
DZAJ BOLO HANUMANAKI
HANUMANAKI

HANUMANAKI

DZAJ BOLO HANUMANAKI
RAMAKI

HANUMANAKI

DZAJ DZAJ BOLO HANUMANAKI
RAMAKI

LAKSMANAKI

DZAJ DZAJ BOLO HANUMANAKI

Oslava Ramy, jeho bratra Laksmany a Hanumana.
(DZAJ — vitézstvi, slava, bud’ pozdraven, BOLO — zpivat, vyslovovat)

DZEJ VADZRANG BALI DZEJ HANUMANA Ki

DZEJ MAHAVIRA DZEJ HANUMAN
DZEJ GURU DEVA KARO KALJAN

Oslava (DZEJ) opiciho krdle Hanumana

(VADZRANG BALI, VADZRA - blesk, diamant, BALI — silny, tvrdy),

ktery je velkym hrdinou (MAHAVIRA) a bozskym ucitelem (GURU DEVA)
davajicim (KARO) stésti, hojnost a pozehndni (KALIAN).

DZEJ HANUMAN DZEJ DZEJ HANUMAN
DZEJ SITA RAM DZEJ DZEJ SITA RAM
Oslava (DZEJ) Hanumana (HANUMAN), Sity (SITA) a Ramy (RAM).

OM HAM HANUMATE NAMAHA

Oslava Hanumana. '
(HAM — totéz co Hum — magickd slabika, HANUMATE - Hanuman,
NAMAHA — oslavovat, provolavat slavu, vzdavat poctu)
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16. Sri Hanuman ¢&alisa (iiryvek)

DZAJ HANUMAN GJAN GUN SAGAR
DZAJ KAPIS TIHU LOK UDZAGAR

RAMA DUT ATULIT BALA DHAMA
ANDZANI PUTR PAVAN SUT NAMA

MAHABIRA BIKRAMA BADZRANGI
KUMATI NIVAR SUMATI KE SANGI

KANCANA BARANA BIRADZ SUBESA
KANANA KUNDALA KUNCITA KESA

SRI RAM DZAJ RAM DZAJ DZAJ RAM
SIiTA RAM SITA RAM SIiTA RAM SITA RAM
SRI RAM DZAJ RAM DZAJ DZAJ RAM

Bhadzan k oslavé Hanumana o ¢tyficeti (CALISA) versich.

Text byl napsan ve vychodoindickém jazyce avandhi.)

Pozdraven (DZAJ) bud’ Hanumane,

Jenz jsi ocednem (SAGAR) moudrosti (GJAN — védéni, GUN — podstata),
mas hnédou opici barvu (KAPIS) a projevujes se (UDZAGAR)

ve vSech tiech svétech (TTHU LOK).

Jsi poslem (DUT) Ramy (RAMA), pribytkem (DHAMA)
ohromné, nesrovnatelné (ATULIT) sily (BALA), jsi synem (PUTR)
Andzani (ANDZANI) a synem (SUT) vétru (PAVAN).

Jsi velkym hrdinou (MAHABIRA), silny (BIKRAMA)

jako hromoklin (BADZRANGf — blesk, hromoklin, diamant),
odstrarnujes (NIVAR) zlé myslenky (KUMATI)

a jsi spolecnikem (SANGI) téch, kdo (KE) maji cisté iimysly (SUMATI),

Nosis (BARANA) zlaté (KANCANA — zlata barva symbolizuje Cistotu)

a zdFivé (BIRADZ) Saty (SUBESA),

(byt oden v zarivy Sat symbolizuje Cistotu, absenci vasné, touhy a utrpeni)
jsi svétlem (KUNDALA — aura, svatozdr, svételny kruh) lesa (KANANA)
a mas vinité (KUNCITA) viasy (KESA).

Slava (DZAJA) Ramovi (RAM) a Sité (SITA).
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17. SITA RAM DZAJA SITA RAM
SITA RAM O ...
Mantra k oslavé (DZAJA) Ramy (RAM) a Sity (SITA).

18. Hanuman Bolo
RAMA BOLO RAMA BOLO BOLO BOLO RAM
SITA BOLO SITA BOLO BOLO SITA RAM
HANUMAN BOLO HANUMAN BOLO BOLO HANUMAN
Zpivejme (BOLO) jméno Rama (RAM), Sita (SITA) a Hanuman (HANUMAN).

19. Dzej Dzej Hanuman
NAMO NAMO ANDZANI NANDANAJA

DZAJA SITA RAMA DZEJ DZEJ HANUMAN

DZAJA BADZRANG BALI, BABA HANUMAN
SANKATA MOCAN KRIPA NIDHAN

DZAJ DZAJ DZAJ HANUMAN GOSAIT
KRIPA KARAHU GURUDEVA KI NAIL
SANKATA MOCAN KRIPA NIDHAN

LALA LANGOTA LALA NISAN

HARE RAMA RAMA RAMA SITA RAMA RAMA RAMA

Mantra k oslave Hanumana, Ramy a Sity (v jazyce hindi).
Bud’ pozdraven (NAMO) synu (NANDANAJA) Andzany (ANDZANI).
Slava (DZAJA, DZEJ) Sité (SITA), Ramovi (RAMA) a Hanumanovi (HANUMAN).

Slava (DZAJA) silnéemu Hanumanovi (BADZRANG BALI, BADZRA/VADZRA - blesk, diamant,
BALI — silny, tvrdy, BABA - osloveni vyjadrujici respekt a iict, duchovni mistr, otec),

ktery zbavuje (MOCAN) nebezpeci a nesndzi (SANKATA) a je piny (NIDHANA — obsahovat,
mit) soucitu (KRIPA).

Slava (DZAJ) Hanumanovi (HANUMAN), ktery je pravym Gosainem (GOSAI, GOSAIN — je
hindi vyraz, ktery je odvozen od sanskrtského slova GOSVAMI, tj. ten, kdo md svou mysl a
smysly plné pod kontrolou),

ktery projevuje (KARAHU) soucit (KRIPA) podobné jako (KI NAI) velky guru (GURUDEVA,
GURU — duchovni ucitel, DEVA - bith)

a ktery nosi ¢ervenou (LALA) bederni rouskou (LANGOTA) a cervenou (LALA) viajku (NISAN).

Slava Ramovi (RAMA) a Sité (SITA).
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INDICKE BOHYNE

ADITI

V ptekladu znamena ,,neomezena“. Je Zenskou obdobou boha Brahmy, nebeskou bohyni,
matkou vSech bohtl, ze které se vSe zrodilo. Také je ztotoziovana s Prakriti (prvotni hybnou silou
ve vesmiru — viz uvod k ¢asti zpévniku Indické Zakladni).

DEVI
Je sanskrtsky vyraz oznadujici jakoukoliv bohyni (muzskd podoba tohoto oznaceni je DEVA).

MAHADEVI - je ozna&eni pro ,,Velkou Bohyni®, ktera v sob& zahrnuje viechny bohyné a viechny
zenské aspekty bozstvi.

TRIDEVI — je zenskou obdobou Trimurti (Trimurti — trojjedinost, t/i podoby boha, tii principy
¢i sily ve vesmiru — tvoreni, ochrana a zanik). Jsou to bohyné Sarasvati, LakSmi
a Parvati, manZelky bohti Brahmy, Visnua a Sivy (viz tivodni obraizek k této cdsti
zpévniku).

SAKTI

Sakti je synonymem ke slovu Dévi. Piedstavuje Zenskou tvofivou energii Prakriti. Je také
oznac¢enim pro BozZzskou Matku (MA, MATA).

ADI PARASAKTI - je oznadeni pro nejvyssi Sakti — prapiivodni bozskou energii, ktera je piitomna
Vv celém vesmiru a ve vSech zivych bytostech.

DURGA

V sanskrtu znamend nedosazitelna, nepfemozitelna. Jedna se o hrozivy
aspekt bohyné. Ma vice rukou, v nichz drzi zbrané, a jede na divokém tygru ¢i
Ivu.

Casto se vyobrazuje, jak porazi démony, predev§im pak démona
Mabhisasuru (syna krdle asurii - démonit), ktery se dokazal pfeménovat z lidské
podoby do podoby byka.

LAKSMI

Je manzelkou boha Visnua a bohyni bohatstvi a prosperity (jak
na materialni, tak i duchovni urovni), $tésti a krasy.
_ ProtoZze bohové Rama a Kr$na jsou povazovani za vtéleni boha Visnua,
4 { ]sou také naprlklad Slta (manzelka Ramy) Rukm1n1 (manzelka Krsny) Radha
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SARASVATI

Je manzelkou boha Brahmy a nékde je povazovana za dceru bohyné
Durgy a sestru Lak§mi, Ganési a Kartikéji (Skandy). Je bohyni uceni, védéni,
hudby a uméni.

Na vyobrazenich miva Ctyfi ruce, je oblecena v bilém sari (symbol Ciste,
P-4 T, neposkvrnéné mysli), sedi na bilém lotosu (symbol hledani poznani) ¢i bilé
W P labuti (symbol zvidavosti) a hraje na vinu (strunny hudebni ndstroj symbolizujici

“o. ) harmonii).
t 3 (Sarasvati se objevuje také v buddhismu, kde je povazovdna za ochranné
T a ndpomocné boZstvo téch, kteri studuji uceni Gautamy Buddhy.)

PARVATI (GAURI, UMA, BHAVANI)

Je manzelkou boha Sivy. Je povazovina za ztlesnéni Adi ParaSakti
(Adi - prvotni, Parasakti - jedna z forem Prakriti - prvotni energie vesmiru).
V prekladu znamena ,,dcera hor”. V indické mytologii je dcerou boha

na lvu ¢i tygrovi.

KALI ( KALIKA, BHAVATARINI)

Jedna se o hrozivy aspekt bohyné. Kali v sanskrtu znamena c¢as, ¢erny, smrt.
Je tedy bohyni vladnouci smrti a ¢asu a je premozitelkou démonti. Je téZ uctivana
jako ochrankyné vesmiru (Bhavatdrini).

Protoze Siva je také vladcem nad smrti a vladcem &asu, predstavuje Kali
Sivav Zensky prot&jsek. (Jedno ze jmen Sivy je Kdla Bhajrava; Kald — cas, smrt,
Cerny, Bhajrava — hriizu budici.)

Byvéd vyobrazovana stmavou pleti a vyplazenym jazykem, md mnoho
rukou, v nichz drzi zbrané ¢i ufiznuté hlavy zlych démont. Také se zobrazuje, jak
stoji na Sivovi a tlumi jeho hnév.

RADHA (RADHARANI, RADHIKA)
Je manzelkou boha Kr$ny a inkarnaci bohyné Lak$mi. (Mantry K této
bohyni naleznete v ¢dsti Krsna.)

\ = Je manzelkou boha Ramy a inkarnaci bohyné LakSmi. (Mantry k této
\ bohyni naleznete V Cdsti Rama.)
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. DZAJA DZAJA DEVI MATA NAMAHA
Oslava (DZAJA, NAMAHA) Bozské Matky (DEVI MATA).

. JADEVI
SARVA BHUTESU SANTI RUPENA SAMSTHITA
NAMASTASJE NAMASTASJE NAMO NAMAHA

Oslava (NAMO, NAMAHA) a vzdéni pocty (NAMASTE) Bozské Matce (DEVT),
kterd je pFitomna ve vsech (SARVA) projevenych vécech (BHUTA)
a ktera je ztelesnenim (RUPINA) miru (SANTI) a pretrvava na veky (SAMSTHITA).

. DURGE DURGE DURGE DZEJ DZEJ MA
KARUNA SAGARI MA

KALI KAPALINI MA
DZAGADODHARINI MA
DZAGADAMBE DZEJ DZEJ MA

Oslava (DZEJ) Durgy (DURGE) a Kali (KALI) - Bozské Matky (MA),
ktera je oceanem (SAGARI) soucitu (KARUNA), ozdobena lebkami (KAPALINI), ochrdnkyné
a udrzovatelka vesmiru (DZAGADODHARINI) a matka celého svéta (DZAGADAMBE).

. OM DUM DURGAJE NAMAHA
OM KRIM KALIKAJE NAMAHA

Oslava (NAMAHA) bohyné Durgy (DUM DURGAJE) a ¢erné (KALIKA) bohyné Kali (KRIM).

. OM MATA OM MATA DZEJ DZEJ DURGA DEVI MA
Oslava Bozské Matky (MA, MATA, DEVI) Durgy.

. OM MATA OM MATA SAKTI KUNDALINI DZAGADAMBE
OM MATA OM KALI DURGA DEVI NAMO NAMA
Oslava Bozské Matky (MATA), vesmirné sily (SAKTI KUNDALINI — Zenskd kosmicka energie),

kterd je matkou celého svéta (DZAGADAMBE). Oslava (NAMO, NAMA) bohyni (DEVI)
Kdali a Durgy (pricemz Kdli je jedna z podob Durgy).

. DZEJ MA DZEJ MA DZEJ ANANDA MA
Oslava (DZEJ) Bozské Matky (MA), kterd je zdrojem blazenosti (ANANDA).
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OM KALI OM MATA DURGA DEVI NAMO NAMAHA
SAKTI DURGA DEVI DZAGADAMBE MATA

Oslava bohyné (DEVI) Kali a Durgy (Kali je jedna z forem Durgy), BoZské Matky (MATA),
ktera je matkou celého sveta (DZAGADAMBE).

SARASVATI MAHALAKSMI DURGA DEVI NAMAHA
Oslava (NAMAHA) Bohyneé ve tiech aspektech: Sarasvati, Laksmi a Durga.

SAKTI DEVI Ki DZAJA BOLO SAKTI DEVI Ki DZAJ

DZAJ DZAJ DZAJ DZAJ SAKTI DEVI Ki DZAJ

LAKSMI DEVI Ki DZAJA BOLO LAKSMI DEVI Ki DZAJ
DZAJ DZAJ DZAJ DZAJ LAKSMI DEVI Ki DZAJ

DURGA DEVI Ki DZAJA BOLO DURGA DEVI Ki DZAJ
DZAJ DZAJ DZAJ DZAJ DURGA DEVI Ki DZAJ

Zpivejme (BOLO) k oslavé (DZAJ) zenského principu (SAKTI), bohyni Laksmi a Durgy.

DZEJ AMBE DZAGADAMBE DEVI DZEJ DURGE MAHAKALI
SJAMAVALI OM MA

Oslava (DZEJ) Matky (AMBA), bohyné (DEVI), matky celého svéta (DZAGADAMBE),
Durgy a Velké Kali (MAHAKALI) s tmavou kizi (SJAMAVALI).

UMA PARVATI ANANDA MA
KALI DURGE NAMO NAMA

Oslava bohyné Parvati ( UMA), kterd je zdrojem blazenosti (ANANDA).
Oslava (NAMO, NAMA) Kali a Durgy (pricemz Kali je jednou z forem Durgy).

OM EJM HRIM KLIiM CAMUNDA JA VIiCi NAMAHA

Oslava (NAMAHA) bohyni Sarasvati (EJM — symbolizuje pozndni a tvorivost),

Pdrvati (HRIM — piekonadni iluze), Kali (KLIM — sila, vdser a kontrola nad emocemi),
Durgy (CAMUNDA — ta, kterd zahubila démony Candu a Mundu) a Gangy (VICI — viny
posvdtne reky Gangy, jejiz personifikaci je Ganga, dcera boha Himavana a sestra Parvati).
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OM SRI MAHALAKSMI NAMAHA
Oslava (NAMAHA) svaté (SRI) Laksmi, Velké (MAHA) Matky.

DZAJA DZAGADAMBE
DZEJ MA DURGA

Oslava (DZAJA, DZEJ) bohyné (MA) Durgy,
ktera je matkou celého svéta (DZAGADAMBE).

AMBA BHAVANI MA DZEJ DZEJ DZAGADAMBE MA
pZEJ DZEJ MA DZEJ DZEJ DZEJ MA
A ...

DURGA BHAVANI MA DZEJ DZEJ DZAGADAMBE MA
DZEJ DZEJ MA DZEJ DZEJ DZEJ MA
A...

HE RAKANDESVARI MA DZEJ DZEJ DZAGADAMBE MA
DZEJ DZEJ MA DZEJ DZEJ DZEJ MA

A ...

Oslava (DZEJ) Bozské Matky (AMBA, MA) Durgy,

kterd je Nejvyssim Bozstvim (BHAVANI), Nejvyssi tvorici silou (RAKANDESVARI)

a matkou celého sveéta (DZA GADAMBE).

AMBA PARAMESVARI AKHILANDESVARI

ADI PARASAKTI PALA JA MA

SRI BHUVANESVARI RADZARADZESVARI

ANANDA RUPINI PALA JA MA

SAT CIT ANANDA RUPINI PALA JA MA

MA MA MA MA

Oslava Bohyné Matky (AMBA, MA), Nejvyssiho Byti (PARAMESVARI),

Viadkyne Vesmiru (A{(HILANDES' VARI), prvotni tvorivé energie (ADI PARASAKTI),
ochrdankyné zemé (PALA), kralovny svéta (SRI BHUVANESVARI),

vladce vsech Ylddcz? (RADZARADZES' VARI — kralovna vsech kgfdloven),

ztélesnéni (RUPINI) blaZenosti (ANANDA), Bozské Matky (MA),

ktera (JA) ochraiiuje (PALA) a kterd je projevenim (RUPINI) Nejvyssiho BoZstvi.
(SAT, CIT, ANANDA - Byti, Védomi, BlaZenost - popis subjektivniho proZitku BoZstvi)
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HE MA DURGA
OM NAMAS CANDIKAJE
NARAJANI NAMOS TU TE

DZAJ DZAGADAMBE HE MA DURGA
MA KALI DURGE NAMO NAMA

DZAJ

DZAJ DZAGADAMBE DZAGADAMBE MA DURGA
DZAJA DZAGADAMBE MA DURGA

HE MA DURGA

OM NARAJANi OM

Mantra k oslavé Bozské Matky, bohyné Durgy.

Bozska Matko (HE MA) Durgo (DURGA), klanime se ti (NAMAS — oslavovat, vzddvat poctu)
Candiko (CANDIKA — jméno hrozivého aspektu bohyné Durgy), o )
klanime se ti (NAMOS — oslavovat, vzdavat poctu) bohynée hojnosti (NARAJANI).

Bud’ pozdravena (DZAJ) Bozskd Matko (MA) Durgo (HE DURGA), )

ktera jsi matkou celého svéta (DZAGADAMBE). Bud' pozdravena (NAMO, NAMA)
Bozska Matko (MA) Kali (KALI DURGE — Kali je jednou z forem bohyné Durgy).
Bud’ pozdravena (DZAJA) Bozska Matko (MA) Durgo (HE DURGA),

ktera jsi mgtkoy celého svéta (DZAGADAMBE). -y )
Matko (HE MA) Durgo (DURGA), bohyné hojnosti (NARAJANI).

OM KALI OM MATA DURGA DEVI NAMO NAMAHA
SAKTI KUNDALINI DZAGADAMBE MA

Oslava bohyné (DEVI) Kali a Durgy (Kéli a Kundalini jsou formy Durgy),
BoZské Matky (MATA), ktera je matkou celého svéta (DZAGADAMBE).
KUNDALINI (tzv. hadi sila) je Zenskou formou energie, ktera vychazi ze spodni casti patere.
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20. ADI SAKTI / NAMO NAMO
SARAB SAKTI / NAM(:) NAM(:)
PRITHAM BHAGVATI / NAMO NAMO

KUNDALINI MATA SAKTI / NAMO NAMO

Mantra v jazyce pandzabi. Oslava zenského aspektu bozstvi.
ADI — prvotni, prapiivodni

SAKTI — Zensky aspekt bozské sily

NAMO — pozdrav, osloveni

SARAB —vse, cely, plny

PRITHAM — prvotni princip

BHAGVAT/ — jméno bohyné Durgy

KUNDALINI — oznacent pro Durgu a Sakti

MATA — bozskd matka
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SRI GURU SARANAM SADGURU SARANAM
GURU OM GURU OM GURU OM MANGALAM

Duchovni ucitel (GURU) je titocistém a ochranou (SARANAM).
Opravdovy guru (SADGURU — guru, ktery odkryva Pravdu)

Je uitocistém a ochranou (SARANAM).

Guru je Univerzalni Védomi (OM), §tésti a blazenost (MANGALAM,).

OM GURU OM GURU OM GURU DEVA
DZAJA GURU DZAJA GURU DZAJA GURU DEVA

Mantra k oslavé (DZAJA) duchovniho ucitele (GURU), ktery je samotnym Bohem (DEVA).

DZAJA BHAGAVAN
Mantra k oslavé (DZAJA) gurua (BHAGAVAN — Biih, osviceny mistr).

BABA NAMO KEVALAMO

Je pouze Biih (Univerzalniho Védomi) — Biih je ve vSem a vude.
Bud’ pozdraven (NAMO) Boze (BABA), ktery jsi jediny (KEVALAM — jenom, pouze, absolutni).

DHANJAVAD DHANJAVAD DHANJAVAD ANANDA
Mantra dikuvzdani (DHANJAVAD — podékovani, vdécnost), jez prindsi blazenost (ANANDA).

AD GURE NAME

DZUGAD GURE NAME

SAT GURE NAME

SIRI GURU DEVE NAME

Mangalacaran Mantra — Modlitba za mir v jazyce pandzabi.

(MANGALA — prizen, stesti, CARAN — dotknuti se nohou na znameni ucty)

Pocta (NAME) prvotnimu (AD) Guruovi (GURE), prvotnimu bozstvi, které je vécné (’DZVUGA’D),
opravdovéemu, skutecnéemu (SAT) Guruovi (GURE), svatému (SIRI) bozskemu (DEVE) Guruovi.

AP SAHATI HOA SACEJ DA SACA DHOA HAR HAR HAR

Mantra od Siri Guru Granth Sahiba v jazyce pandzabi.

Samotny Bith (AP SAHAL) je mym ochrdancem (HOA).

Nejvyssi Pravda (SACEJ DA SACA) je mym opatrovnikem (DHOA).
HAR — predstavuje prvotni jméno, jméno Boha.
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8. DZOTA SE DZOTA DZAG AVO

REF:

SADGURU DZOTA SE DZOTA DZAG AVO
ME RA ANTARA TIMIRA MITA AVO f bee
SADGURU DZOTA SE DZOTA DZAG AVO

HE JOGESVARA HE DZNANESVARA
HE SARVESVARA HE PARAMESVARA
NIDZA KRPA BHARAS AVO

REF:

HAMA BALAKA TERE DVARA PE AJE
MANGALA DARA SA Di KHA AVO

REF:

SiSA DZU KAJA KA RE TERI ARATI
PREMA SUDHA BHARAS AVO

REF:

ANTARA ME JUGA JUGA SE SOi
CITI SAKTI KO DZAG AVO

REF:

sééi DZ()TA DZAGE HRDAJA ME
SOHAM NADA DZAG AVO

REF:

DZiVANA RAMANA AVINASI
CARANAMA SARANA LAG AVO

Bhadzan k indickému mistru jménem Ramana Maharisi (1879-1950),

Jenz vetsinu Zivota pobyval u svaté hory Arundacaly.

Rozzhni (DZAG AVO) svym svétlem (DZOTA) nase svétlo (DZOTA).

Nejvyssi silo, skutecny guru, jenz nas vedes (SADGURU),

rozzhni '(DZVAG AVO) svym svétlem (DZOTA) nase svétlo (DZOTA).

Dej (RA), at je odstranéna (MITA AVO) nase (ME) vnitini (ANTARA) temnota (TIMIRA).
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Ty, jenz viadnes jégou (JOGES VARA), moudrosti a poznanim (DZVNA’]\’/ESV VARA),
vSudypritomny vladce vseho (SARVESVARA), nejvyssi Pane (PARAMESVARA),
dej (AVO) ndam svou (NILDZA) ochranu (BHARAS) a pozehndni (KRPA).

Jako (HAMA) déti (Z?A’LAKA — mladi, nedospéli) prichazime (TE ERE)

k Tvym dverim (DVARA). Sesli na nas (SA) proud (DARA) blazenosti (MANGALA)

a obdaruj (AVO) nas svétlem (DI) pochopeni (KHA).

Tobé odevzddivame (ARATI) své télo (KAJA), dusi (KA) i vSechny své smysly.

Dej (AV0O), at uchoviavame v srdci (BHARAS) nektar (SUDHA) cisté lasky (PREMA).

Probud’v nds (DZAG AVO) bozskou tvorivou silu (CITI SAKTI), kterd je uvniti (ANTARA)
nas (ME) a kterou od pradavna (JUGA) po vsechny veky (JUGA) uctivame (SE).

V nasich srdcich (HRDAJA) stale (SACI nepretrzite) prebyva nejvyssi (DZAGE)
svétlo (DZOTA). Dej (DZAG AVO), at' v nds stile zni (NADA) mantra SOHAM (Ji jsem To.).

Ramano (Ramana Maharisi — indicky mudrc), o
nehynouci (AVINASI) ddrce Zivota (DZIVANA), ukonci nasi necelistvost (LAG AVO)
a poskytni nam utocisté (SARANA) u svych nohou (CARANA).

ADZO ANATHA JA NITJA JA SUDHA JA
SAT CIT ANANDA NANDA GURU OM

GURU OM GURU OM GURU OM GURU OM
GURU OM GURU OM GURU OM

NAMO NARAJANAJA HARIHARA SASI SEKHARAJA
PARABRAHMA ANANDA GURU
SAT CIT ANANDA NANDA GURU OM

GURU OM GURU OM GURU OM GURU OM

GURU OM GURU OM GURU OM

Bud pozdraven Guru (GURU OM), ty (JA), r

ktery jsi Nejvyssi (ANATHA — nemajici ochranu, mistra, Pana, opak k NATHA — Pan,
ochrdnce), vécny (NITJA) a bez poskvrny (SUDDHA — cisty, bezchybny).

Bud’ pozdraven Nejvyssi Guru (GURU OM), ktery jsi Nejvyssim Bozstvim — Bytim, Existenci
a Blazenosti (SAT CIT ANANDA) prinasejicim radost a Stésti (NANDA).

Bud' pozdraven Nejvyssi Guru (GURU OM).

Bud' pozdraven (NAMO) Visnu (NARAJANA), HARIHARA (spojeni Visnua a Sivy),

Sivo, ty jenz mas jako korunu mésic (SASI — mésic, SEKHARA — vrchol hlavy; koruna),

isi Nejvyssi Vedomi (PARABRAHMA — Nejvyssi Biih) a Nejvyssi Blazenost (ANANDA).
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10. DEVIi BHAVANI MA SAI BHAVANI MA
DAJA KARO SAI MA KRIPA KARO SAI MA
DZAJA MA DZAJA MA DZAJA DEVI BHAVANI MA
DZAJA PARTHI NIVASINI MA SATJA SAI DAJA KARO MA

Bhadzan k Satja Sai Babovi, ktery je oslavovan jako velky ucitel 20. stoleti.

Oslava (DZAJA) Bozské Matky (DEVI, BHAVANI, MA),

Bozské Matky v lidské podobé (SAI — SAksat [svara — Bith v lidské podobé),

kterd davi (DAJA) pozehndni (KARO) a je milosrdnd (KRIPA KARO).

Oslava (DZAJA) Bozské Matky (MA, DEVI, BHAVANI) piebyvajici v Satja Sai Babovi,
ktery zije (NIVASINI) v Parthi (Puttaparthi - mésto v Indii, rodisté Satja Sdi Baby)

a ktery je zehnajici a milosrdny (DAJA KARO).

11. GURU MAHARADZA GURU MAHARADZA
SAI NATHA SAT GURU MAHARADZA

KALIJUGA VARADA MOHANA RUPA

KALIJUGA VARADA MOHANA RUPA
PARADA MA JANA PAPA VINASA

PARADA MA JANA PAPA VINASA

PARTHIPURISA PRASANTI BHASA
SRI SATJA SAI GURU MAHARADZA

Bhadzan k Satja Sai Babovi, ktery je oslavovan jako velky ucitel 20. stoleti.

Ucitel (GURU), velky viddce (MAHARADZA),

ztélesnény Bith (SAI — SAksat [Svara — Biih v lidské podobé), ochrdnce (NATHA),

skutecny velky mistr (SAT GURU MAHARADZA — skutecny guru a velky krdl),

nddhernd (MOHANA) bytost (RUPA — télo, forma) davajici pozehndni (VARADA)

ve véku temnoty (KALIJUGA), lod’ (JANA), kterd proplouvd pies (PARADA) vody (MA)

zdniku (VINASA) Spatné karmy (PAPA),

Sdi Babd (PARTHIPURISA — princ z Parthi) ozarujici (BHASA) nejvyssim mirem (PRASANTI),
Sri Satja Sdi Bdba, ucitel (GURU), velky viddce (MAHARADZA).

12. OM NAMO BHAGAVATE VASUDEVAJA
OM NAMO NARAJANAJA
Oslava (NAMO) nejvyssino Boha (BHAGAVATE),
ktery prebyva ve viem (VASUDEVA). Slava (NAMO) bohu Visnuovi (NARAJANA).
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13.

14,

15.

OM NAMO NARAJANAJA
Pozdraven bud’ (NAMO) biith Visnu (NARAJANA).

SA NAH PITEVA SUNAVE AGNE
SUPAJANO BHAVA SACASVA NAH SVASTAJE

Vers z Rigvédy (sbirky starych védskych indickych chvalozpevii) k oslavé boha ohné Agniho.

Bud's nami (SA NAH) jako otec (PITEVA), Agni (AGNE).
Bud' tem, kteri 1€ uctivaji (SACA) snadno dosazitelny (SUPAJANA BHAVA),
bud’s nami (SVA NAH), slava Tobé (SVASTI).

Guru Paduka Stotram

ANANTA-SAM'SARA SAMUDRA-TARA
NAUKAJITABHJAM' GURU-BHAKTI-DABHJAM
VAIRAGJA-SAMRADZJA-DA PUDZANABHJAM
NAMO NAMA(S) SRiI-GURU-PADUKABHJAM

KAVITVA VAR-RASI NISA-KARABHJAM'
DAURBHAGJA DAVAMBUDA-MALIKABHJAM
DURI-KRTA NAMRA VIPATTI-DABHJAM'
NAMO NAMA(S) SRi-GURU-PADUKABHJAM

NATA JAJOS SRI-PATITAM' SAMIJUH:
KADACID-API-ASU DARIDRA-VARJAH:
MUKAS-CA VACASPATITAM' HI TABHJAM
NAMO NAMA(S) SRI-GURU-PADUKABHJAM

NALIKA-NIKASA PADA-HRTABHJAM'
NANA-VIMOHADI NIVARIKABHJAM
NAMADZ-DZAN(A-A)BHIST'A-TATI-PRADABHJAM'
NAMO NAMA(S) SRI-GURU-PADUKABHJAM
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NRPALA-MAULI VRADZA-RATNA-KANTI
SARID-VIRADZAT DZHASA-KANJAKABHJAM
NRPATVA-DABHJAM' NATALOKA-PAN'KTEH:
NAMO NAMA(S) SRI-GURU-PADUKABHJAM

APANDHAKARARKA PARAMPARABHJAM
TAPA-TRAJ(A-A)HINDRA KHAGESVARABHJAM
DZAD'J(A-A)BDHI-SAM'SOSANA VAD'ABABHJAM'
NAMO NAMA(S) SRI-GURU-PADUKABHJAM

SAMADI-SAT'KA-PRADA VAIBHAVABHJAM'

SAMADHI DANA VRATA DIKSITABHJAM
RAMA-DHAV(A-A)N'GHRES STHIRA-BHAKTI-DABHJAM'
NAMO NAMA(S) SRI-GURU-PADUKABHJAM

SVARCA-PARANAM AKHILEST'A-DABHJAM'
SVAHA SAHAJAKSA DHURANDARABHJAM'
SVANTA CA BHAVA-PRADA-PUDZANABHJAM
NAMO NAMA(S) SRI-GURU-PADUKABHJAM

KAMADI-SARPA VRADZA GARUD'ABHJAM'
VIVEKA-VAIRAGJA NIDHI-PRADABHJAM'
BODHA-PRADABHJAM' DRUTA-MOKSA-DABHJAM

NAMO NAMA(S) SRi-GURU-PADUKABHJAM

Autorem je Sri Satcidananda Sivabhilgava Nrusimha Bharati Mahdsvamigal (1858 — 1912),
ktery je 33. Dzagadguruem Sringéri Sarada Pitham.

Jako lod, ktera nds prevazi pres nekonecny ocean samsary, jsou posvatné ucitelovy opanky,
vzbuzujici v nds oddanost k Nemu a poskytujici krdalovstvi zvané nevasnivost. Pred nimi se ucté
sklanim k zemi.

Skldanim se v ucte pred posvatnymi opanky, které naplinuji lidskeé nitro poezii, jako luna naplituje
pisecné plaze vodami prilivu, a které hasi lidska trapeni jako dést lesni pozdar a zahanéji
neprizen osudu.

Skldanim se v ucté pred posvatnymi opanky, pred kterymi byt se clovek jednou skloni, zméni se v
mziku z chudaka na zamozZného, a oddanost k nim méni némého v recnika.
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Sklanim se v iicté pied posvatnymi opdanky, které nosil Sri Padmapada a které jsou-li uctivany,
plni vsechna prani svych uctivatelii a nici klam.

Sklanim se v ucté pred posvatnymi opanky, které svym uctivateliim propujcuji kralovsky
majestat a které zari jako dvé morské panny, na nichz se ve vodé odradzi zare kralovskych korun
pred nimi se sklanéejicich kralii.

Sklanim se v ucté pred posvatnymi opanky, které jsou jako prudky ohen vysusujici vody
liknavosti a skleslosti, podobny tomu, kdy se Garda vyporddal se smrtelné jedovatymi hady tri
druhii trapent.

Sklanim se v ucte pred posvatnymi opanky, které poskytuji vroucnou zbozZnost vici Panu
Visnuovi a odhodlani pro dosazeni samadhi a maji moc udelovat Sestidilnou ctnost (pokojnost
mysli, ovladani smyslii atd.)

Sklanim se v ucté pred posvatnymi opanky, které zakousely vahu Adi Sankaracarji, ktery je
Panem Sivou s ohném coby jednim z oci a ktery poskytuje vSe, po cem touzi ti, jejichz zameérem
Jje uctivani Niterného Jsoucna, jez vede k jeho zakouseni.

Sklanim se v ucté pred posvatnymi opanky, které odstranuji vSechny vasné, tak jako Garuda
obraci hady na utek, které pomdhaji rozvinout rozlisovani (vivéka) a neulpivani (vairagja) a
jejichz uctivani zarucuje dosazeni nejvyssiho poznani a vede k okamzitému osvobozeni.

*
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16. Méré Gurudév

REF:

MERE GURUDEV CARANON PAR SAUMANA SRADDHA
JE ARPITA HE

TERE HI DEN JE DZO HE TERE CARANON PE ARPITA HE
/: NA PRITI HE PRATITI HE NAHIN PUDZA Ki SAKTI HE :/
MERA JE TAN MERA JE MAN MERA DZIVAN SAMARPITA HE

REF:

MERE GURUQEV CARANON PAR SUMANA SRADDHA
JE ARPITA HE

TERI ICCAON HO MERI MERE SAB KARMA HO TERE
BANA LE JANTRA AB MUDZAKO MERA KAN KAN
SAMARPITA HE

/: TUM HI HO BHAVA Mi MERE VICARON Mi PUKARON M :/
TERE CARANON PAR HE GURUVAR MERA
SARVASV ARPITA HE

REF:

MERE GURUQEV CARANON PAR SUMANA SRADDHA
JE ARPITA HE

K noham svého gurua prinasim tyto kvety viry.

Vse, co mam, je jen tvé a ja to skladam u tvych nohou.

Nemam dost sily na lasku, sprdvné pochopeni ¢i uctivani.

Toto své telo, svou mysl i sviij zivot davam tobe.

Tvoje prani at’ jsou mymi a vSechny moje ¢iny at jsou tvé.

Udelej mé nyni svym ndstrojem, kazdou castecku sveho tela skladam u tvych nohou.
V mych pocitech, myslenkdch a pranich jsi pouze ty

K tvym noham, guru, davam vse.
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OSTATNI PISNE

V této Casti jsou zafazeny nabozenské zpivané texty i nendboZenské pisné. Nejedna se
o mantry, nebot’ mantra je pojem vyskytujici se v hinduismu a buddhismu, ale o tradi¢ni pisné z jinych
nabozenstvi ¢i kultur (Zidovské, islamské, krestanské, indianské) nebo moderni pisné s nabozenskym
¢i duchovnim vyznamem.

ZIDOVSKE PISNE

Jedna se o nabozZenské pisné vétsinou oslavujici Hospodina (viz JHVH).

V judaismu se podle tietiho piikazani desatera bozich ptikazani (Stary Zdakon, kniha Exodus)
nesmi ,,brat” jméno Bozi nadarmo. Podle tohoto piikazani zidé nevyslovuji (a také nepisi) bozi jméno.
Misto toho pouzivaji jina oznaceni pro Boha:

JHVH (YHWH) (tetragrammaton) — &tyfi pismena z oznaceni Boha v latiné JeHoVaH, z hebrejstiny
YaHWeH, pochézejici z biblické knihy Exodus, kde Bih

odpovidda Mojzisovi ,,Jsem, ktery jsem® (v hebrejstiné Ehyeh
Asher Ehyeh). Kratsi formy tetragrammatonu (JH — vysivovovdno
' l jah, JHV — vyslvovovdno jahu) se objevuji ve jménech osob

(EliJaHu) nebo v zalmech (halelu-JaH).
EL ELJON (Biih nejvyssi)
EL SADAJ (Biith Viemohouct)

° °
ELOAH (Biih)
ELOHIM (Biih, posel, soudce)
ELIJAHU (Elias) =

ADONAJ (Pdn)

(Sdlom: mir, celistvost, dobro a blahobyt)

PISNE ISLAMU

Jedna se o néboienské pisné oslavujici Alléha.
Slovo islam znamena ,, odevzdani se“ Bohu (arabsky biih se
‘ Vv ‘ ‘ \\) Fekne Allah). Zakladem islamské viry je Koran, predstavujici slovo
Bozi zjevené Bohem skrze archandéla Gabriela proroku
Muhammadovi a povaZzované za absolutni pravdu (nelze jej tedy
zpochybriovat, ani kriticky posuzovat).

(La ilaha illa Allah, vers z Kordnu)

KRESTAN SKE PiSNE

Jedna se o nabozenské pisné k Jezisi Kristu (Kyrie eleison) ¢i jinym postavam
kiestanské viry (Marii — matce Jezise, Marii Magdalské — ucednici Jezise), nebo
zpivané zalmy (chvalozpévy).

e
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HEVENU SALOM ALEJCHEM
HEVENU SALOM SALOM SALOM ALEJCHEM

Zidovska pisei: Mir s Tebou.

vvvvv

SALOM znamend pozdrav, ale také mir, ve smyslu vnitini mir, celistvost, dokonalost, Bozi
pozehnani.

SEMA IZRAEL ADONAJ ELOCHEJNU ADONAJ ECHOD

Zidovska pisei: Slys Izraeli, Hospodin je nas Bith, Hospodin je jediny.
Je to hlavni modlitba (¢ast zZidovské Tory) opakovana dvakrdt denne.

HINE MA TOV UMANAJIM SEVET ACHIM GAM JACHAD
HINE MA TOV SEVET ACHIM GAM JACHAD

Zidovska pisei: Jak je dobré, kdys jsou lidé v harmonii a jednoté s Univerzalnim \lédomim.

Je to cast zalmu zpivana behem sabesu.

HINE NA TOV - "Jak je dobré" (dobro predstavuje muzskou energii)

UMA NAJIM - "a krasné" (krasa predstavuje Zenskou energii)

SEVET ACHIM GAM JACHAD — “jsou-li lidé v harmonii, jednoté” (JACHAD neznamend jen
harmonii, mir a jednotu s ostatnimi lidmi, ale spise absolutni jednotu se Stvoritelem,
Univerzalnim Vedomim.)

SALOM CHAVERIM SALOM CHAVERIM SALOM SALOM
Zidovska piseit: Mir s vami, pratelé.

SALOM znamend pozdrav, ale také mir, ve smyslu vnitini mir, celistvost, dokonalost, Bozi
pozehnani.

HALELUJA

Z hebrejského slova HALLELUJAH - Chvalme Pana. Jedna se o sloZeni dvou slov:
HALLEL - zZidovske liturgické zpévy

JAH - pocdtecni pismena jména Boha - Jahweh, Jehovah

V kirestanstvi se v liturgiich vyskytuje prepis tohoto slova - Aleluja.

e
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KYRIE ELEISON KRISTE ELEISON KYRIE

Pane smiluj se. Kriste smiluj se.
Pochazi z recké modlitby (KYRIOS znamend Pan)

vev s

Boha Otce, Syna i Ducha Svatého.

MARIA

(Maria - matka Jezise z Nazareta)

ANNA MARIA MARIA MAGDALENA

SEKINA SEKINA SEKINA SEKINA

ANNA je jméno hebrejskeho piivodu, znamenda milostiplna ¢i mila.

V kirestanském Novém zdkoné jde o prorokyni Annu, ktera Zila v jeruzalémském
Chramu a ocekavala prichod MesidSe a rozpoznala ho v JeZisi.

(MARIA - matka Jezise z Nazareta

MARIA MAGDALENA - ucednice Jezise, znamenda Marie z Magdaly (mésto v Izraeli)
SEKINA - v hebrejstiné znamend pritomnost Boha v ¢lovéku nebo Zensky aspekt Boha)

UBI CARITAS ET AMOR UBI CARITAS DEUS IBI EST

TAM, KDE JE LASKA A TAKY POKORA
TAM, KDE JE LASKA, TAM PREBYVA BUH

UBI CARITAS je gregoriansky chvalozpév, ktery byl dlouhou dobu zpivan v katolickych
kostelech pri obradu umyvdni nohou na Zeleny Ctvrtek prred Velikonocemi.

BOZIi LASKA AT STALE TE HYCKA

KEZ TE BUH VZDY PROVAZI

A SVETLO MOUDRE NALEZA V SRDCI TVEM
UTULNY DOMOV SVUJ

PANE MIRU TOBE VZDAVAME SVOJI SILU
AT LASKA VZROSTE A VALKA USTANE
MIR SVETU MIiR
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LET STEP INTO THE HOLY FIRE
LET STEP INTO THE HOLY FLAME
HALELUJA

Vstupme do svatého ohné, do svatého plamene.

THE RIVER IS FLOWING FLOWING AND GROWING
THE RIVER IS FLOWING BACK TO THE SEA
MOTHER EARTH CARRY ME

YOUR CHILD | WILL ALWAYS BE

MOTHER EARTH CARRY ME BACK TO THE SEA

Reka tece a sili a vraci se zpatky do more.
Jsem tvé dite, Matko Zemé, nes mé a dones zpdtky do more.

WE ARE ONE IN THE SPIRIT WE ARE ONE IN THE LORD
AND WE PRAY THAT OUR UNITY

WILL ONE DAY BE RESTORED

AND WE KNOW WE ARE GOD’S CHILDREN BY OUR LOVE

Jsme Jedno v duchu, Jedno v Bohu. Modlime se, aby byla nase jednota znovu obnovena.
Vime, zZe V Lasce jsme déti Bozi.

IN THE HEART ARUNACHALA THIS IS SIVA THIS IS SANKARA
IN THE HEART ARUNACHALA THIS IS SIVA THIS IS RAMANA

Pisern oslavuje indickou horu Arunacalu, ktera je zasvecena bohu Sivovi

a kde v prvni poloviné 20.st. Zil a pusobil indicky mudrc Ramana Mahdrsi.
Arundcala je Siva, je Sankara, je Ramana Maharsi.

(Sankara je oznaceni Sivy jakozto ddrce §tésti, ale zdrovern Sri Sankara

Jje indicky mudrc z 8.stol., jeden ze zakladatelii uceni Advaity Védanty.)
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16. TUM HI MERE MANDIR TUM Hi MERI PUDZA
TUM HI DEVTA HO
KOI MERI ANKHON SE DEKHE TO SAMDZE
KI TUM MERE KJA HO

DZIDgIAR DEKHATI HUN UDHAR TUM HI TUM HO
NA DZANE MAGAR KIiN KHAJALON MEN GUM HO

MUDZHE DEKHAKAR TUM ZARA MUSKARA DO
NAHIN TO MEN SAMADZHUNGI MUDZASE KHAFA HO
TUM HI MERE MANDIR TUM Hi MERI PUDZA

TUM HI DEVTA HO

TUM HI MERI MATHE Ki BINDIJA Ki DZILMIL

TUM HI MERI HATHON KE GADZARON Ki MANDZIL
MEJN HUN EK CHOTISI MATI Ki GURIJA

TUM Hi PRAN MERE TUM Hi ATMA HO

TUM HI MERE MANDIR TUM Hi MERI PUDZA

TUM HI DEVTA HO

BAHUT RAT BITI CALO MEJN SULA DUN
PAVAN CHEDE SARGAM MEJN LORI SUNA DUN AAA ...

TUMHEJN DEKHAKAR DZE KHJAL A RAHA HEJ
K1 DZAJSE FARISTA KOI SO RAHA HO

TUM HI MERE MANDIR TUM Hi MERI PUDZA
TUM HI DEVTA HO

TUM HI MERE MANDIR TUM Hi MERI PUDZA
TUM HI MERI PRIJATAM TUM Hi SADGURU

Indicka pisen lasky (v jazyce hindi).

Jsi (TUM —ty, HI — prave, jen) mij (MERE) chrdm (MANDIR),

Jjsi ten, koho uctivam (PUDZA), jsi miij Bith (DEVTA).

Kdo (KOI) by se podival (ANKHON) myma (SE) oc¢ima (DEKHE),

musel by byt slepy (SAMDZE), aby nevidél, ze (K1) presné to (KJA) pro mé (MERE) jsi.

Kam (DZIDHAR) se podivim (DEKHATI HUN), tam (UDHAR) vidim jen (HI) tebe (TUM).
Chybis (DZANE) mi i tehdy (NA), kdyz (MAGAR) jsi ztracen (GUM) ve svych (MEN)
kdovi jakych (KIN) myslenkach (KHAJALON).
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Kdyz se (MUDZHE — jd) na tebe podivam (DEKHAKAR) a ty (TUM) se (ZARA - téméF)
neusméjes (MUSKURA), mam (NAHIN TO - dokonce) pocit (SAMADZHUNG]I),
Ze Se na mé (MUDZASE) hnévas (KHAFA).

Jsiv (KI) mych (MERI) viasech (MATHE), které mi padaji (DZILMIL - tiepotat)
na (K1) bindu (BINDIJA — tecka, kterou si hinduisté maluji na celo v misté tietiho oka,

Jako symbol poznani Pravdy). ] ; N o
Jen (HI) ty (TUM) jsi cilem (MANDZIL) pro kvéty v (KE) mych (MERI) rukach (HATHON).

Jsem (MEJNHU]\Qjen (EK) mala (CHOTISI) loutka (GURIJA) (MATI KI — hlinény, z hliny).
Jsi miyj Zivot (PRAN — dech Zivota) a moje duse (ATMA).

Uz je pozdé (BAHUT) a noc (RAT) piisobi (BITI) svou silou (CALO).
Ulozim té k spanku (MEIN SULA) a vzduchem (PAVAN) budou znit (DUN)
lakavé (CHEDE) tony (SARGAM) mé (MEJN) ukolébavky (LORI),

bude slyset (SUNA) piseii (DUN - melodie) AAA ...

Divam (DEKHAKAR) se na tebe (TUMHEJN) a napadd mé (KHIALA),
ze (K1) je to, jako kdyby tu spal (SO) néjaky (KOI) andel (DZAJSE).

Jsi (TUM —ty, HI — praveé, jen) miij (MERE) chram (MANDIR),
Jjsi ten, koho uctivam (PUDZA), jsi miyj Bith (DEVTA).
Jsi muj milovany (PRIJATAM), jsi miyj skutecny guru (SADGURU).
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